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Ну что, начинаем? У нас сегодня Школа «Образ-типа» в Подразделении 151 ИВДИВО-Цельности Омск, отвечающей за Образ-тип, да. И тематика, которая была заявлена, это первое с чего мы начнём – это развитие способности. Поэтому я бы хотела от вас немножко услышать какие способности вы хотите развивать, ну, там задания в Огне, в материи, с Аватарами пообщаться, ну и заодно познакомиться. 
Меня зовут Финогенова Елена, простите не представилась, глава Школы «Образ-типа ИВДИВО». 
-	Евгения. 
В: Очень приятно. Что вы хотите развивать? 
-	Как Внутренний мир свой развивать.
В: Отлично. А во Внутреннем мире, что?
-	Ну, эмоции, конечно же, Душа, Сердце и Любовь. Да много, что научиться. Научиться развивать Внутренний мир, видеть Отца, соответственно полностью Внутренний мир. 
В: Хорошо.
-	Собою.
В: О Внутреннем мире сегодня обязательно поговорим.
- Меня зовут Елена, ну я уже представляюсь. Одной из способностей, которую бы я хотела развить, это, это даже не способность, светского общения с Аватарами, с Аватарессами, как вот со своей семьёй, как с близкими. Вот таким ракурсом. 
В: Отлично!
- Клавдия. Способности… не знаю, много дано способностей, а какие? Вот никаких нет.
Какие бы вы хотели развивать? Что Вам нравится, на что вы устремляетесь? Не важно во внешнем – во внутреннем мире? Может чего-то не хватает, или наоборот – это есть, не знаете, как оформить. По-разному бывает, вот как вы на это смотрите?
- Вот самое интересное, я никак не смотрю. Все говорят, что я смотрю, но я не вижу. То есть у меня или умственная замудрённость, что я не распознаю, что я вижу, что я делаю. То есть, чтобы тонкие тела, Вышестоящие тела слушались физику. Не выставлялись вперёд паровоза, вот так. Дело делай, но должно быть...
В: Физика выше – факт же. Физика Вышестоящие тела слушает?
-	А?
В: Физика Вышестоящие тела слушает? Это ж, взаимный процесс. Вот представьте, что у вас наверняка дети есть. Вы ему говорите: так, встал, пошёл, сделал, … ничего не знаю, встал, пошёл, сделал… Вот у вас приблизительно такое взаимоотношение с Вышестоящими телами, когда они от нас тоже требуют какой-то взаимности. Это ж взаимный процесс. Хорошо.
-	Зинаида.
В: Громче, чтобы было слышно.
-	Скорости мне надо, развить именно скорость, пока вот не получается. И есть какие-то способности, ну какие-то вот, знаю, они есть, а не знаю где. Ну, и Голос полномочий развить. Именно информацию успеть принимать, усваивать. Вот вроде бы читаешь, знаешь и потом скажешь, я это знаю. А вот… наверное из-за скорости. 
В: Ну, не совсем.
-	Ну и Внутренний мир, светское общение. 
Угу.
-	Олег. Всё интересно, и видеть, и слышать, чем больше, тем лучше.
В: Ну, давайте какую-то конкретику, с чего мы начнём. Сразу всё не получится. 
-	Более чётко видеть, потому что вижу, но не всегда и не всё, приходится… пахтать, а слышать даже 
Ну, только на школах Видения, там можно даже просто послушать, и книжки набраны у них. Зашла там, много специфики разной развито. Ну, в любом случае поговорим, потому что любое взаимодействие с Аватарами оно требует настройки не только слышания, но и видения – будем настраиваться. Хорошо?
-	Валентина. Так, мне как бы, во-первых, наладить взаимоотношение с самой собой… 
В: Отлично!
-	И естественно, как сказать представление ну как-то внутреннее Аватаров, Отца более чётко, чтобы я могла, как бы различать явно: кто, как, общение… 
В: Как? Вот вы выходите к Аватарам, да, что-то спрашиваете у них. Вы слышите ответ? 
-	Ну по-разному, иногда, это, как сказать интересно… Если я что-то спросила, как бы даже головой, вижу, что нельзя. Вот такое вот, или наоборот, как типа, но конкретно я, как сказать не вижу, там Аватара или … 
В: Ну, видение - это такой достаточно сложный процесс. Мы с вами, конечно, за одну школу не наладим. И потом это всё-таки не специфика школы Образ-типа, хотя отчасти есть, потому что видение, с одной стороны, опирается на разработанность Духа. То есть не только, там больше параметров. Ну, вот с точки зрения школы Образ-типа – это именно разработка Духа. Поэтому мы будем работать, с Духом точно будем работать. 
-	Нина. Ну, я так вижу-то лучше, а слышать я не слышу, совершенно не слышу. Мне хочется хоть немножко как-то, хотя бы один раз услышать. Правда, в первый раз я слышала, в самый первый день моего появления в Синтезе, Отца слышала. Вот, и всё, и с тех пор, как… больше не слышала. 
В: Наверное, очень впечатлились этим, да?
-	Да, очень сильно.
В: Надо будет впечатление убирать. Когда мы впечатляемся, неважно видением, или слышанием… 
-	Меня поразило это, сильно прямо. Первый день я побыла и прям сразу. И я не могу, вот это состояние меня не покидает.
В: Блокировка.
-	Галина. Ну, задач много: так же вот светское общение, Внутренний мир, но мне бы хотелось ещё научиться работать со всеми телами Вышестоящими, и пользоваться инструментами, которые даны. А самое главное научиться распознавать рекомендации Иерархов, что они рекомендуют, как выполнять, ну это как общение получается.
-	Можно мне ещё? 
В: Да, конечно.
- Мне хочется научиться ещё, различать Огонь, Синтез и Огонь Аватаров.
В: Различать Синтез от Огня? Или различать разные Огни Синтеза?
-	Нет, различать разных Аватаров. Вот, например, Кут Хуми и Фаинь, какие Огни, различать. Я не различаю совершенно. И всё остальное всё тоже нужно.
Ну, понятно, что всё нужно, но просто сразу всё с вами не охватим. Должно быть, что-то с чем вы будете работать. И, надеюсь, вы условия у Аватаров стяжали, на то, чтобы разрабатывать эти способности на эту школу? Все стяжали? Что вот именно то, что вы запросили, чтобы у вас это разрабатывалось?
Отлично! Кто не стяжал, тогда в первой же практике не забудьте стяжать. 
Определение Образ-типа.
Давайте сейчас немножко поговорим об Образ-типе, вот как вы представляете, что такое Образ-тип.
-	Ну, представляем, как Образ какой-то идёт от Образа Отца, то есть всегда должны представлять, вот только каждый по-разному представляет. Вот Образ-типа, типажа, ну с типом маленечко сложнее и как это совместить Образ-тип.
В: Ещё какие версии есть?
-	Как Эталон.
В: Эталон чего?
-	Как Эталон Изначально Вышестоящего Отца.
В: Ну, каждая часть, она эталонна. Есть 256 Эталонов 256-ти Частей, Образ-тип одна из них. Я сейчас спрашиваю конкретно про Образ-тип, как эталонна, не эталонна это уже там пока второй вопрос. Что это такое? Как вы себе это представляете?
- Это прежде всего разработка Частей.
В: Да…
-	Систем, Аппаратов, Частностей, 64 хотя бы тех вот Синтезов, которые мы прошли 
В: Ну, отчасти, да. А каким образом Части связаны с Образ-типом?
-	Когда Части отстроены, допустим вот, если взять сразу Размышление, да. Вот до 4-й Части – это как бы Эталон. А если же мы этим же Разумом будем пользоваться на 27-м, 26-м Синтезе, это уже будет не Эталон.
В: Нет, здесь немножко другой принцип. Другой принцип. Ну, хорошо, мы про это поговорим. Ещё. Образ-тип, что это?
-	Ну, я думаю, Образ-тип - это разные качества Отца, в любом случае. 
В: Качества в том числе: качества, свойства.
-	Ну, Образ-тип и как Человека, как Служащего, как Посвящённого и как Отца.
В: Сам по себе Образ-тип. Чтобы мы вышли на 8-рицу, мы должны видеть, что такое Образ-тип. Сначала расшифровывается как Образовательный тип. Где тип подразумевает типологию действия, то есть мы с вами образовываемся Огнём в первую очередь, Синтезом в новой эпохе. Из Огня, что у нас выявляется сначала, по стандарту? У нас Синтез, который пишется в Огонь, правильно? Огонь пишется куда?
В Волю. Воля пишется в Дух. Дух пишется в Мудрость, Мудрость пишется в Свет. Свет пишется в Любовь, Любовь в Энергию.
Соответственно, сам Образ-тип, как 7-й горизонт да, он относится к категории Духа. Но когда мы говорим о развёртке стандартов Синтеза, мы должны из Синтеза по стандарту Синтеза выявить Огонь, из Огня выявить Волю, где Воля предполагает определённое направление деятельности, определённой дееспособности. (прим. ред. - переобувает обувь) Меняем путь, встанем на новые рельсы.
Соответственно, вот эта вот 4-рица для нас является одной из главных. Мы должны дойти до Духа дальше, Дух как определённая дееспособность. Дух не бывает вообще. Дух всегда, ему нужна применимость. То есть без применимости, Духа нет. 
Вот мы сегодня гуляли по городу, вот состояние, что Дух спит, Дух не бурлит. Не бурлит в людях, не бурлит в вас. И поэтому вот это состояние на территории, да, Духа много, но он, как бы, не активный. Поэтому одна из наших задач будет активировать Дух сначала в вас, чтобы вы активировали его на территории в целом, чтобы у граждан забурлило. Потому что Дух будет активировать различные виды деятельности. Они не всегда будут между собой мирно состыковываться да, но как бы через это Дух обтачивается. То есть ему нужно видеть разные грани разных возможностей, чтобы по итогу выйти на какую-то там правильную дорогу. 
Поэтому в этот момент, и уже по результатам нашей деятельности или в процессе деятельности, мы начинаем складывать Мудрость, и для Мудрости нужно очень много Духа. И вот сами по себе Образ-типы, как образовательные типы, они относятся к Высшей Школе Синтеза, потому что именно, образование как таковое опирается на те или иные типы.
Вот Виталий, когда в своё время занимался образованием в лицее, они разрабатывали систему, где в зависимости от того какой образ-тип у ребёнка, они ему давали разной сложности задания. Ну и там, на тот момент, там у них был самый высокий это 7-й Образ-тип у ребёнка, и то, по-моему, у одного. А в основном, там 4-й, 5-й, реже 6-й, а у родителей, как таковых – 2-й, 3-й. И здесь состояние непонимания. 
Характеристика Образ-типов.
Давайте с вами немножко в этой терминологии: 1-й, 2-й, 3-й, 4-й, 5-й, 6-й, 7-й немножко разберёмся. Соответственно: 1-й Образ-тип; 2-й Образ-тип…
На что будет опираться как, по-твоему? Чем он будет образовываться, что для него будет главное?
1-й Образ-тип-это физика, значит, движение, чистая физика. Да совершенно, верно. Движение чаще хаотическое, какое-то беспорядочное. А вот маленькие дети, когда растут, им требуется очень много двигаться. В принципе вот во взрослом состоянии достаточно редко это наблюдается, но у детей вот, когда они ещё сами только-только начинают ползать да, некоторые начинают, прям, сразу бегать вместе. Это вот первый Образ-тип, которому требуется движение для своего развития. Это такой первый обязательный фактор.
Вот соответственно для 2-го Образ-типа – это у нас будет эфирный вид материи, который разрабатывается этим Образ-типом. Что будет предполагать?
-	Чувства, а нет, Ощущения.
Ощущения, и сюда же, как ни странно, относятся эмоции. Если мы, в 5-й расе, да у нас Душа жила эмоционально-чувственной жизнью, то сейчас у нас Душа живёт только Чувствами. Эмоции они складывают определённую базу, из которых Душа должна оформить Чувства. 
Если Душа, это вопросы 3-го Образ-типа, не умеет оформлять эмоции в чувства, то отсюда возникает очень много проблем, связанных с тем, что начинает сбрасывать в Тело. Потому что Душа оформляет Дух, да, соответственно Дух – это Тело. 
И в первую очередь проблемы с ногами – проблемы с Душой, проблемы с желудочно-кишечным трактом – это проблемы с Душой, ну там и много, много, много – у нас психосоматика, вот в принципе завязана, не знаю процентов, наверное, 80 завязана на Душе, просто как самая развитая Часть. Особенно в православии, в бывших православных территориях. Поэтому, если мы говорим о развитии эмоций, я бы вот всё-таки переключила на развитие Чувств, тогда это будет характеристика Души. Это будет относится, больше к тройке, а эмоции они как бы не совсем двойка и не совсем тройка. Они посередине, между двойкой и тройкой. 
Соответственно 3-й Образ-тип, да, у нас будет взаимодействовать с Астральным видом материи и это пока мы всё астрально-физический: 1-й физический, астрально-физический. Мы сейчас идём по разным видам физик. Астральный вид, чем он будет характеризоваться? Чувствами, а что такое Чувства? 
Давайте немножко даже вот, ещё вернёмся ко второму. Что такое Ощущения? В чём специфика Ощущений как таковых? 
-	Тактильное восприятие.
В: Тактильное восприятие. Согласна, ещё? Вы говорите громче, потому что потом вы не услышите.
-	Эмоциональное.
В: Эмоциональное сюда, да. Ещё. Ну, вспоминаем, 2-й Синтез, что там, на 2-м Синтезе у нас?
- 	Стихии.
В: Царства, Стихии и ещё что? Что отстраивает Царства, Стихии. Ну больше Царства. 
-	Потенциал.
В: Потенциал, с одной стороны, а потенциал на что влияет в первую очередь?
-	Качество жизни.
В: Ну, это потом. Влияет на качество жизни, согласна. На энергетику. Энергетика – это как раз принцип двойки. И различные энергетические поля, различные экстрасенсы и так далее, они всегда работают с энергетикой, не выше и не ниже. 
И в том числе китайский массаж, китайские, вот эти вот меридианы и так далее… иглоукалывание – это тоже работа с эфирным, при чём, не телом, а с эфирным проводником. И у нас это уже не всегда срабатывает, потому что у нас формируется эфирное тело, а не проводник, где оно существует самостоятельно.
Соответственно, чем будет характеризоваться 2-й Образ-тип?
- Чувствительное очень.
В: Нет, чувствительное это будет третий. Если мы говорим про энергетику, какие это люди? Чтобы у вас образ сформировался. У нас же Образ-тип, мы должны сформировать образ, представление. Таких людей достаточно много, чтобы вы понимали на каком уровне с ними нужно взаимодействовать. 
Вот они к вам приходят, допустим, в Центр, а вы там с позиции ментала «поливаете». Они ваш ментал, что в лоб, что по лбу, ему нужно…
Образ-тип воспринимает либо то, что есть у него, если мы говорим о двойке, на шаг выше, на шаг ниже. То есть, вот в этом диапазоне с ними можно общаться. Если вы общаетесь на два шага выше, он вас неймёт. Просто вот вы ему говорите обычные слова, всё по-человечески, он вас не понимает.
Поэтому нам нужно с вами вот сейчас разобраться, чтобы мы потом подошли к тем способностям, о которых вы говорите, увидели ракурсом каких Образ-типов, ракурсом каких Частей нам нужно это нарабатывать, чтобы в нас это взрастало.
Итак, энергетика.
-	Есть люди с повышенной энергетикой, есть с пониженной энергетикой.
В: Ну, это у всех людей есть энергетика. Меня интересует вот именно характеристика или образ людей, которые живут эфирной жизнью. 
Во-первых, они завязаны на органы чувств. Вот органы чувств они не к астральному больше, они больше к эфирному Образ-типу. Помимо тактильности, как таковой, допустим вкус… Вот разные вкусы, разные запахи – это всё характеристика, сюда. 
Органы чувств – это у нас 2-й Образ-тип. Ну, может быть восприятие цвет, хотя цвет – это больше вот как бы к тройке, но частично может быть. Но такие люди они вот, для них жизнь как бы и специфика её дана в ощущениях, то есть они всё ощущают.
 И они так и говорят вам: «Ощущаешь ли ты мою мысль?» Да вот, мысль ощущаешь. Ощущаешь ли ты там мои чувства. То есть даже вот по специфике речи, они будут говорить именно об ощущениях. И вот эта вот завязка на энергетике, она связана с одной. Вот если ракурсом Частей посмотреть, то есть это не разработанность Души, где-то такое полусонное состояние, когда Душа не способна чувствовать.
 А для таких людей, если вы, их грубо говоря, не трогаете там, не «мацаете» да, то они как бы не существуют. То есть вот для них вот эта тактильность – это не просто там кинестатическое восприятие да, но может у любых, а это именно специфика их восприятия жизни и самих себя через ощущение. Увидели?
Поэтому с такими людьми очень важно обниматься, там здороваться, как-то к ним прикасаться, потому что они, таким образом, усваивают информацию. То есть просто им поговорить, там что-то нарисовать это не доходит, для них нужно дотрагиваться. 
-	Ну, дети же тоже чаще всего требуют, чтобы их обнимали, так или иначе… 
В: Ребёнок проходит все эти Образ-типы, обязательно. Начиная с двигательного, да. В зависимости от того насколько он развит да, либо он проходит быстро и идёт к тому там, либо застревает, если для него это характерно. И образование, оно по идеи должно помогать человеку повышать уровень образ-типичности. Чтобы человек мог осваивать разные виды материи, соответственно сначала он должен осваивать и входить в разные виды Огней, научиться их различать то, о чём вы говорили, да. Вот различение Огней, оно и даёт возможности впоследствии различение материи, и наоборот. Сложился образ да, 2-й Образ.
3-й Образ-тип, какие это люди? 
-	С повышенной чувствительностью.
В: С повышенной чувствительностью, то есть это могут быть люди ранимые. Хотя ранимость может быть и на двойке, но… 
-	Больше там.
В: Больше там, и люди истеричные, не обязательно, но в том числе. То есть вот для Образ-типа, что характерно? Что у него развиваются чувства, и он развивается чувствами, поэтому их гамма достаточно широкая. 
Для 2-го Образ-типа – называется ощущение, у него гамма ощущений очень большая и отсюда возникает некая привязка к этому образу жизни, к восприятию жизни через ощущения, либо через чувства. То есть для таких людей, если нет эмоциональных каких-то всплесков, каких-то эмоциональных состояний, там возможности выработки чувств. Ну, для таких людей даже больше эмоциональных состояний, потому что чувства это уже для людей у кого Душа современная. 
-	Это получается эмоции, они формируют, в конце концов, чувства.
В: Должны. Из эмоций, не сами эмоции, а из эмоций Душа чакрами должна сформировать чувства. Это труд Души. Ну, вот здесь завязка на чувства. 
У меня вот, когда я развивалась в процессе ещё Образ-типов, ещё только начинала заниматься Синтезом, помню очень вот своё восприятие жизни, да. То есть вот жизнь идёт, там происходит какие-то события, я чётко знаю, если я сейчас не пойду допустим в театр, кино, не получу какого-то яркого впечатления, это вот специфика для 3-его Образ-типа, то значит у меня будет провал. 
Я вот, ну поскольку я это чувствовала, есть люди те, которые не чувствуют. Схема приблизительно такая же, то есть, должно быть, яркое впечатление. Они живут впечатлениями. Поехать куда-то на море – впечатление. Поехать в какую-то поездку, пообщаться с людьми, да. то есть вот разные виды, послушать музыку. Это не обязательно активно, это может быть, допустим, тихая, там «тихо сам с собою» посидел – отдохнул, но специфика именно что должно быть впечатление от чего-то. Соответственно, когда их слишком много, то должен быть перерыв и хочется от них отдохнуть. Всегда должен быть такой баланс, который мы как гармонию, она впервые рождается вот здесь вот, на троечке - гармония. Именно с точки зрения вот этого баланса внутреннего и внешнего. Причём это люди не обязательно, вот когда мы говорим о росте человека из 2-го в 3-ий Образ-тип, когда у него начинает развиваться 3-й Образ-тип.
По идеи сам 3-й Образ-тип не предполагает управление. Вот, если мы говорим о процессе управления, то оно всегда идёт как минимум на шаг выше, когда вышестоящее управляет нижестоящим. На тройке, чисто на тройке мы чувствами не управляем. Также как мы на двойке не управляем ощущениями, они управляют нами. И вот принцип, когда мы в этой среде живём, она для нас информативна, она для нас важна, она для качества, но при всём при этом она больше на нас влияет, чем мы на неё.
Соответственно, 4-й Образ-тип, это у нас какая специфика будет? По материи, да. Ментал. Что характерно для ментала – мысль. Какие люди ментальны? Их достаточно много в научной среде, ментальных людей. Как они выглядят, и как их распознавать? 
-	В очках.
В: В очках. Близко, близко, в этом есть доля правды. Но здесь не очки главный атрибут, да. А что ещё? 
-	Они чаще погружены в себя, получается. Заняты своими мыслями.
В: Заняты своими мыслями, согласна, погружены в себя. Ещё? Ну, с точки зрения, допустим нижестоящих выражений, как это проявляется? Вот насколько в них развиты чувства, насколько они проявляют чувства, насколько они любят?
-	Ну, они владеют этими чувствами в любом случае.
В: За счёт чего?
- За счёт мыслительных способностей, анализов своих.
- За счёт осознания, наверное.
- Да.
В: На самом деле такие люди, особенно если мы берём ракурсом 5-й расы – это люди, которые не любят излишней эмоциональности. Это люди, которых иногда называют «сухари».
- Сдержанность.
В: У них да есть определённая сдержанность чувств, они не любят вот этих вот излияний да, красочных и так далее. Они сухо констатируют определённые факты, потому что мысль, как ментал, или как стихия воздуха. Если даже вспомнить вот саму Чашу, помните? В 5-й расе у нас было такое понятие, как Огонь Безмолвия. Чем он характеризовался?
- Спокойствие в первую очередь.
В: В первую очередь спокойствие для чего нужно? Для чего нужно спокойствие?
-	Формирование мысли. 
В: Да, у нас должно на глади Чаши да, так называемое озеро Читы, когда поверхность отражает Зерцало. Вспыхивает озеро Читы, и тогда человек способен воспринять вышестоящую мысль. Раньше сфер мысли не было, именно входя в это состояние безмолвия, уединённости и так далее, человек мог словить какую-то мысль. Да, и там языком поля Планеты или там какого-то вышестоящего выражения. В этом отсюда это идёт, вот. С точки зрения, в первую очередь, 5-й расы, люди, у которых наблюдается 4-й Образ-тип, это люди, которые не любят каких-то вот таких эмоциональных, шумных компаний да. Они, как правило, вот, увлечены какой-то там работой, какой-то мыслью. Они любят обдумывать что-то такое да, анализировать, складывать и чаще всего они вот любят такое вот уединённое, бывают немножко «суховаты». 
- Или отшельники получаются чаще всего, да?
В: Ну не обязательно отшельники. Нет, не обязательно отшельники. Просто это люди, которые негативно очень относятся к истерикам. Такие люди очень не любят и стараются держаться от истеричных людей подальше, потому что для них вот это состояние истерики оно будоражит ментал, и мысль не может родиться. А для этих людей самое главное – это мысль, чтобы она родилась. И в этом собственно весь кайф, также как весь кайф для 3-го Образ-типа, чтобы были чувства, чтобы был накал жизни. Понимаете?
- Накал страстей.
В: Накал страстей. Вот эта разница каждого Образ-типа. И соответственно, когда мы говорим о процессах образования да, то для 3-го Образ-типа если вы им рассказываете сухо, нудно, не интересно, монотонно и так далее, он заснёт, вас пошлёт, скажет: «Что это за фигня, мне так не надо». Для 4-го (Образ-типа), если вы будете: «Хо-о-о, хо-о-о, хо». Он скажет: «До свидания, это не про меня». То есть вот это специфика восприятия человека, его нужно учитывать. 
И у нас Образ-тип одно время он как раз фиксировался в восприятии человека. И в принципе, вот это вот специфика восприятия да, она осталась, потому что мы воспринимаем информацию из окружающей среды определённым образом: ощущательным, ну там двигательным, ощущательным, чувственным, мысленным, смысловым, ну и так далее, и так далее. Просто у нас вышестоящий Образ-тип, они всё реже, реже, реже встречаются.
Вот эти вот четыре они таки составляют базу, причём, если брать так вот средне в основном 2-й, 3-й. И главное, что когда мы развиваемся Синтезом, если мы не развиваемся, не меняем свой образ жизни, вы помните, у нас есть ИВДИВО-развития, там есть 16 позиций, где 1-й - Образ жизни. Вот образ жизни каждого Образ-типа будет принципиально разный. Специфика восприятия тоже будет принципиально разная. 
Вот можно по себе сказать. Одно время я очень любила, вот мне нужно было, чтобы у меня постоянно была музыка. Музыка такая, музыка сякая, музыка под это настроение, музыка под то настроение и так далее, и так далее... Потом через какое-то время мне нужна была тишина и вообще никакой музыки, потому что она мешала работать. 
Вот эта вот смена Образ-типа, которая меняет и определённый образ жизни как таковой, когда ты уже к тем каким-то внешним параметрам ты относишься совершенно по-другому. Я сейчас могу, как бы Владыка научил, там гулять то вверх-вниз и так далее – это специфика Главы школы. Но вот если брать какие-то мои личные пристрастия, то вот я, например, сейчас, к избытку там чувств, вот мне не нужно там впечатления какие-то, как я раньше страдала, мне не нужно повышенный эмоциональный фон какой-то ещё. Если мне надо его сделать, я его себе сделаю, я могу его сделать для других. Чем вот допустим раньше, я его сделать не могла. Я была больше зависима от этой ситуации. 
Когда переходите выше, вы начинаете этими выражениями управлять. Но вот проблема ментальных людей, в 5-й расе у нас с вами развивалась, как правило, какая-то одна Часть. И если мы говорим о ментальных людях, то это соответственно Чаша да, Чаша Грааля, если мы говорим про астральных людей, то это больше выражение Души.
Сейчас, поскольку у нас идёт Синтез Частей, мы как бы только у самых развитых в 5-й расе было несколько Частей развито, в основном человек занимался какой-то одной Частью – специфика. Так же как религия занималась какой-то одной Частью.
И получается, что люди, у которых, с одной стороны, ментально развиты, у них получается недоразвитые чувства, недоразвито состояние Души, потому что этим просто не особо занимались. То же самое может быть с точки зрения эфира. Ну, с эфиром у нас у всех весело да, его отдельно не было, и он у нас развивается заново. И умение ощущать энергетически, не только через прикосновение, а именно ощущать полями – это тоже специфика уже Образ-типа 6-й расы, когда мы не только через прикосновение непосредственно да, когда мы именно полями можем разворачиваться, ощущать предметы, энергетику помещения, энергетику человека и так далее, и так далее. Это уже новое выражение, которое в этом есть.
Соответственно 5-й Образ-тип у нас будет характеризоваться, как человек да. Вот какой Образ человека, живущего причинной жизнью? 
-	Причинно-следственные связи выискивает.
В: Да, он ищет причинно-следственные связи, любимое слово…
-	Анализирует полностью.
В: Нет, анализ этого вот сюда. У него есть любимое слово. 
-	Причина всего происходящего?
В: Нет, смысл в чём? Смысл, то есть причина. Да любого поступка, любого действия. У нас есть даже целое направление в философии, в науке, которая занимается исследованием смысла жизни человека, поиск смысла жизни человека. Это вот сюда. Это всё вот те, кто пытается войти в пятёрку, или в пятерке находятся, те, кто любит искать смысл жизни. Соответственно с ними нужно разговаривать категориями не только способами, а чего ещё? Чем характеризуется пятёрка? Ну что вы знаете по 5-му горизонту? 
-	Сердце.
В: Сердце, ещё? 
-	Эталоны, Око.
В: Ну, это круто вы «загнули». Это туда ближе к 13-му, хотя бы. На пятёрке там попроще. Ну что у нас в Престоле, допустим, есть? 
-	Силы.
В: Силы, совершенно верно. Это позиция силы. Сила есть, ума не надо. Это опять, таки характеристика одной Части да, которая формировалась. Но тогда это было больше сердечного выражения, а ментал, как выражение ума, он не обязательно присутствовал. 
Соответственно, люди, которые занимаются 5-м Образ-типом, взращивают 5-й Образ-тип для них показатель силы является ключевым. О какой силе идёт речь, как вы думаете?
-	Духовной. 
-	Чаще всего физической.
-	Нет на физике.
В: Физическая сила – это сюда. 
-	 Внутри иногда и путаем.
Или 5.1. 
-	Энергообразующая сила.
В: Как это проявляется в жизни? 
-	Я всё знаю… 
В: Всё знаю – это сюда или стремлюсь, киножурнал «Хочу всё знать» – это вот сюда. 
-	К мысли больше, да?
В: Да, да.
- Моё мнение самое правильное, возвышение себя. 
В: Нет, нет. Здесь совсем не обязательно возвышение. 
-	Применением.
В: Применение, безусловно, идёт, но вот в общении этот человек какой, в чем его специфика будет, как эта сила будет проявляться. Не физически, здесь не вопрос в физической силе. Если даже вот говорить о духовности, допустим, силе духа как она будет проявляться. 
-	Значит, человек, который уже уверен в своих действиях, мыслях.
В: Уверенность, согласна. 
-	Настойчивость, уверенность.
В: Уверенность в себе, в первую очередь. Правильно? Вот когда человек идёт к этому да, у него состояние уверенности в себе ещё не обязательно, то есть он ищет смысл: это вот путь из четвёртки в пятёрку. Но когда он уже оперирует смыслами, он уже нашёл эту силу, он умеет её направлять в разные выражения, в том числе. Умеет сказать так, чтоб отрезать. Это не волевое ещё выражение, именно силовое выражение, когда он говорит силой. Очень часто выражение Силы, выражение Воли путают между собой именно вот по этим характеристикам. А здесь именно специфика сил, как некой уверенности в себе, как сила сказанного слова. 
-	Сказал, как отрезал, да? По принципу.
В: Не обязательно, как отрезал, а здесь именно сильно сказал, то есть... 
-	Без вариантов.
В: Это может быть 
-	С убеждённостью?
В: Ну, убеждённость в принципе да. Убеждённость, я бы сказала в своей правоте. Помните, смысл – это ещё характеристики любви. Любовь – это правила да. Человек, который любит правила и правоту, как таковую. То есть у него должно быть всё правильно. Вот если всё неправильно – то это не так. А вот для любви должно быть всё правильно. Это характеристика не 13-го, это характеристика именно 5-го Образ-типа, который, ищет эти правила, создаёт эти правила.
- 	В чём сила правил?
-	То есть он живёт по правилам. Он сам себе создал. 
В: Да, причём эти правила не обязательно согласуются с законами. И когда мы говорим, про «братков», у которых… они живут не характеристиками Воли, они живут характеристикой Силы. Силы, где они создают собственные правила жизни, которым подчиняются. Где говорят это законно, но это не законно, это правила, их правила жизни. Правилам общества они не подчиняются, у них свои правила. 
Люди, которые обладают силой, вообще сила она так специфична тем, что особенно в пятой расе для неё не было понятия «хорошо – плохо». Вот она есть. Это определённая энергоизбыточность в состоянии, да. Это люди в целом пассионарны, которые могут зажечь других на что-то. Но если эту силу не направлять в правильное русло, она начинает разносить человека, и он начинает тянуть во все «тяжкие».
-	Разрушает, получается.
В: Может разрушать, да, то есть вот в стремлении пойти или туда, или сюда, или там заняться этим. То есть сложные дети, сложные, в том числе взрослые они начинаются не с Воли, это именно пятёрка, это Сила, которая в человеке необузданная и не даёт ему возможности, то есть она ищет выхода. То есть этой такой избыток энергии, который …
-	Применимости ищет.
В: Да, она ищет применимость, а применимость ей нужно вот в сложении каких-то правил, тех или иных. И в зависимости от этого, вот в какое влияние, в какую струю этот человек попадает, он либо в одну сторону, может точно он знает, либо… 
-	Он либо анархист, либо революционер.
В: Да, кстати, кстати.
Характеристика планов 5-й расы.
И вот первое противостояние, если вы помните, откуда это идёт? В 5-й расе у нас с вами был, 5-й план какой? 
Ну, 1-й был физический, эфирно-физический, 2-й был астральный, 3-й был монасический, 4-й был буддический и 5-й атмический. 5-й – Атма. Атма, то есть Дух, Дух и Воля. 
И когда мы с вами транслировали на Синтезах лучшие накопления Духа с пятёрки в семёрку. Вот всё лучшее в семёрку перешло, а всё худшее перешло в пятёрку, и в пятёрке продолжает зажигать. То есть мы в пятёрке перерабатываем, в том числе, для некорректной Воле, который влияет на причинно-следственные связи, в первую очередь. Определённые записи Духа, которые опять таки, влияют на вот это выражение силы либо, связывая её, и такие люди они могут быть забитые, вот как бы внешне да, вот человека всё время обижают и так далее, то не значит что он слабый. Это значит, что у него сила внутренняя связана, потому что не по силам Отец испытания не даёт. Это вот про пятёрку. Если сила в человеке, ну так же, как и Душа. Души может быть заморожена, а раньше у нас с вами причина была тоже заморожена. Вот это состояние замороженной причины, замороженного астрала у нас встречается достаточно часто у людей. То есть таких людей, если мы видим их слабыми, их слабость, но слабость проявляется в том, что вокруг них очень много разных негативных ситуаций, в которые они всё время попадают. То есть это говорит не о том, что он слабый, что это тройка, это говорит о том, что это пятёрка, но в таком замороженном состоянии, её нужно растормаживать.
Не означает, что в нижестоящем выражении проблем нет, это просто говорит о том, на какой уровень нужно выводить человека, вытаскивая его вот из этих некорректных состояний, выводя его именно на уровень смыслов, уровень силы. 
Характеристика Образ-типов.
Соответственно 6-й Образ-тип. 
-	Вот и Суть.
В: Буддический и это соответственно Суть. Чем она будет характеризоваться? Какой человек? Чем будет характеризоваться? В чём вообще специфика Сути как таковой, когда мы её распознаём, что происходит? 
-	Когда все в систему нирваны происходит, лотос.
В: Ну, нирвана она потом, надо сначала увидеть, что такое Суть. 
-	Это уже состоявшийся человек.
В: В чём? В чём его состояние?
- 	В своих убеждениях, приоритеты расставлены.
В: Согласна, что у этого человека есть расставленные приоритеты, но они как бы для него не главные, это само собой разумеющийся фактор. Он другим интересуется, его интересует Суть, познание Сути как таковой. В чём он там проявляется? Что значит познать Суть?
-	Понять.
В: Нет, понять это ниже. В лучшем случае четвёртка. 
-	Как сказать по-другому эврика?
В: Правильно, правильно - Эврика. Это именно состояние, ну, раньше Будда – пробуждение да, сейчас пробуждение ушло на 7-й горизонт, как пробуждение Духа, а здесь больше осталось такой вариант как просветление. То, что ты говоришь «эврика» да, когда человек находит какую-то Суть, вспоминаем, как у нас работают шестые Части, что происходит?
-	Заряд, искра.
В: Да, разряд. И что делает разряд? 
-	Возбуждает.
-	Озаряет.
В: Озаряет, да озаряет. Здесь фактически вот как разряд тока. 
Тёмный. Встряхнул, да это значит, тело взяло какую-то суть, и мы иногда в практиках, вот бывает такое, когда, глубоко входите, тело аж передёргивает. Это как раз характеристика, что вы какую-то суть впитали уже, вышестоящее ваше тело вошло в преображение. Суть – она всегда переключает на новое. Причём, сразу однозначно. Если смысл, там мысль их должно быть много. Вы должны на эту тему подумать, поразмышлять, поосмыслять и так далее, то с точки зрения сути, вы в неё вошли, и она сразу меняет ваше внутреннее состояние, ваш внутренний мир, вашу позицию наблюдателя. Переключает – это специфика действия Сутью как такового. 
Соответственно, это люди, которые, вот как эврику по-другому ещё сказать?
-	Достиг, типа, Ура.
В: Типа ура, ну впустить. Ещё, какие варианты?
-	Эврика - это же и восторг в любом случае. Добился цели.
В: У нас с астралом проблемы в основном только у 4-го Образ-типа. Вот для них характерна вот эта вот сухость, именно за счёт стремления того, чтобы Огонь в Чаше не плескался. Во всех остальных, у них такой проблемы нет. Пятёрка вообще центрируется на тройке. На шестёрке тройка является материей. Поэтому здесь по ключам такого нет.
Вот вызывайте эффекты Сути в своих Частях. Пробуждаясь к новому, к новым возможностям.
-	Познание?
В: Что? Познание будет пониже.
-	Скорее осознание.
В: Осознание да, но эврика это не совсем осознание. Здесь, с одной стороны, эффект просветления да, когда человек вошёл и… 
-	Обожествление.
-	Тогда созидание.
В: Нет, не созидание – это 11-й горизонт. Отожествление нет, переключение. Скорее всего, переключение, да как некая шуньятность с одной стороны, с другой стороны, это поиск Истины, если брать предыдущую эпоху, когда Истина была не так высоко, поближе. То вот это поиск Истины как некого однозначно верного утверждения с разных сторон. Вот для Сути: она чем характерна, что когда мы ею владеем, то одна Суть, она с одной стороны компактифицирует в себе множество смыслов, мыслей, там чувств и всего остального, и мы из этого компакта начинаем разворачивать, то что нам нужно. Вот это специфика владения Сутью, для этого вам не нужны там конспекты и так далее, то есть вы владеете несколько Сутью, на основании этих несколько Сутей можете часами читать лекции. Это вот специфика шестёрки, то есть владение Сутью. 
-	Ведь Истина, она тоже ведь шестёрка.
В: Ну, просто, я говорю, она выше, у Истины, там минимум 30-й горизонт. Ну, в предыдущей эпохе вот, Истина была ракурсом, познание истины ракурсом буддической, будхического плана или буддической реальности. И собственно, сам Будда да, когда он пробудился, что он увидел, в чём был, какую Суть он познал?
-	Я Есмь была. 
В: Нет, именно суть, которую он познал. Я Есмь – это не Суть. Он её впитал, там она должна была пройти по позвоночнику, возжечь соответственно Огонь Кундалини, да, чтобы он ударил в мозг и, мозг вспыхивает, мозг озаряется этим, и тогда он начинает видеть мир совершенно по-другому. Это состояние переключения. 
Что он (Будда – примечание) увидел, когда переключился? Что весь мир состоит из Дхамм, вы же это знаете. У нас даже помните, была такая Часть Дхамма Созидания, как некие фрагменты, ну, вершинного я бы сказала состояния материи да, которые влияют на то, что происходит на Планете, на жизнь человека, на его судьбу. 
И вот если брать пример 6-го Образ-типа: Моцарт. То есть люди, которые способны легко входить в какие-то новые процессы, даже та музыка, которую он сочинял с лёгкостью и с точки зрения 4-ого Образ-типа: Сальери, который пытался её расчленить, проанализировать, сопоставить. У него это не получалось, потому что Моцарт действовал не этим принципом. Действовал ракурсом сути, он видел некую суть, это может быть суть разных явлений: чувств, например, каких-то отношений, каких-то выражений и эту суть описывал музыкальным языком. В основном это была специфика именно 6-го Образ-типа.
Не обязательно сам Будда как таковой, потому что для Будды было характерно такая тотальная переключённость, да. А в принципе Суть она всегда пробуждает, она всегда переключает нас на что-то новое, просто размер этого и масштаб этого он может быть разный. То есть вот по-другому что-то увидели какую-то ситуацию – пробудились, потом следующую – пробудились. И вот это вот такое постоянное, постоянное, постоянно пробуждение. 
Соответственно эти люди и ищут вот эту пробуждённость, как состояние «эврики», которое вы говорили. Что-то такое, чтобы вот у них вот… и переключился, что-такое новое увидел и озарился, да. С ними надо разговаривать языком озарения, вводя их в соответствующее явление.
7-й Образ-тип - Атма. Чем она может характеризоваться?
-	Идеи.
В: Идеями человека, согласна. Что такое идейный человек? Как он себя ведёт в жизни? У нас вот историческое прошлое, в общем-то было много идейного. 
-	Революционеры идейные.
В: Революционеры идейные. В чём характеристика вот этой идейности? Чем она отличается от сути, от смыслов, мыслей? 
-	Убеждённость в правоте.
В: Убеждённость, согласна, ещё.
-	Воля.
-	По идеи для всех войти в новое
В: Идея да, для всех, войти в новое. 
-	Говорили «мы новый мир построим».
В: Мы новый мир построим.
-	Это революционеры, а есть же ещё убеждённый, что вот это должно быть так. Карбышев – пример, тоже у него идейность.
В: Не знаю, о ком вы говорите.
-	Там не идейность была, там совершенно другое.
- 	Он убеждён, что он не пойдёт.
В: Убеждённость, она может быть и на уровне ментала. Я не знаю, о ком вы говорите. 
-	Генерал Карбышев, которого замучили во время войны. 
-	Водой обливали зимой в мороз.
-	В 40-градусный мороз обливали водой. Он был… На свою сторону хотели фашисты его переманить.
В: Да, я согласна, что это ближе к атмическому выражению.
-	Почему так?
-	Он убеждён в своей правоте.
В: Здесь не только убеждённость, здесь другое слово.
-	Твёрдость, воля.
В: Как это проявляется, вот характер, образ? 
-	Героизм.
В: Героизм согласна, и…
-	Приверженность своей идее. 
-	Здесь вот патриотизм.
В: По-другому…
-	Думал о Родине…
-	Вот 18 человек…
В: Ну это может быть идея, может быть Родине… здесь вот, если Родина как идея, да? Не обязательно. Не приверженность, а как ещё сказать?
-	Как убеждённость в правоте.
-	Убеждённость в правоте
В: Героизм по-другому. 
-	Он убеждённый и не только. Тот же самый – Галилей. Галилей он убеждённый был.
В: В чём героизм? 
- 	Ради убеждений он пошёл на смерть, сознательно.
-	Сознательно пошёл ради того, что был примером, как относится к Родине. 
-	Но он же думал об этом, правильно? Он был убеждён, что он предан Родине всё.
-	С ним ещё было 18 человек…
В: Здесь, понимаете убеждённости недостаточно. Здесь вот, героизм по-другому нужно называть. 
- 	Там был пример для людей, что Дух…
В: За счёт чего? За счёт чего этот пример был? Что для идейных людей очень характеризует их. Это было во время Советского Союза, это было во время войны у нас очень много. Идейный человек был готов пожертвовать собственной жизнью. 
-	Собой.
В: Своей жизнью не задумываясь.
-	Он, там не ставился вопрос, что я буду примером для кого-то. Он просто, жертвенность в какой-то мере… 
В: Да, для идейного человека характерно, что ради идеи он готов пожертвовать всем, не ради смысла, не ради сути, не ради мысли, не ради чувств. Ради идеи. И раньше даже был такой термин – «поднять человека на идею». Когда человека зажигали этой идеей, и он этой идеей фактически «пёр».
-	Следовал.
В: Не просто следовал, он ею пёр, то есть включалась Воля, и человек этой волей сдвигал материю и очень много чего. Раньше у нас вот именно за счёт специфики идеи. Вспоминаем революционеров. То, каким количеством людей была сделана революция, по большому счёту, да.  
-	Маленькой кучкой вдохновили народ.
В: Это исключительно за счёт идеи. За счёт идеи, не за счёт количества, не за счёт оружия, не за счёт чего. Именно идеи, которая перевесила там оружие и всё остальное других, у которых не было этой идеи. 
-	Но это пассионарий в любом случае.
В: Когда человек горит идеей, что происходит? Вот за счёт этой специфики Образ-типа, которую вот нам с вами надо там, не говорю, что за эти два дня. В принципе надо территорию ввести вот в состояние вот активности Духа, оно в том числе – идеями.  Не обязательно только идеями, но в том числе. Вот специфика идеи, что она делает? 
-	Она зажигает.
В: Она зажигает.
-	Из искры – пламя получается.
В: Да, да. И идейный человек он может прорубать, проходить там, где другие не проходят. Вспоминаем Королёва. Да, на тот момент Советское государство было не настолько крепким, у него было не так много денег, но его идеи полёта человека в космос. Он смог убедить, он нашёл аргументы, да.
-	Нет, это не главное, главное здесь большие средства, потраченные на разработки, большой коллектив, целую лабораторию открыли.
В: Да, мне рассказывали, как бы очевидцы происходящего, что раньше, когда вот они работали с Королёвым, там в 3 часа ночи, за ним могла приехать машина, их привезти на завод, для того чтобы они там что-то сделали. И они чувствовали свою значимость для Родины, и это было бесплатно, и это было с удовольствием, это было за идею.
Сейчас вам в 3 часа ночи кто-то позвонит и скажет: «Приезжай на работу бесплатно». Что вы ему скажете.
-	Иногда соскакивал, бежал.
В: Когда? 
-	В экстренных случаях.
В: Если готовность…
-	А если готовность всегда?
В: Это состояние жертвенности ради идеи, не ради всего подряд, а именно ради идеи. Поэтому у идейного человека состояние жертвенности, когда он не взвешивает …
-	Ради выгоды.
В: Я вот сейчас тебе вот это, а ты мне потом вон то. А я вот здесь вот так вот, а мне потом прибудет. Нет, это не идейный, идейный человек – это человек, который готов пожертвовать, в том числе своей жизнью ради чего-то более высокого.
-	Это тоже фильм Коммунист, в котором Евгений Курбанский резал дорогу, вообще вёл за собой людей.
-	А Павел Корчагин, когда они строили железную дорогу. Тоже же были воодушевлены идеей.
В: Но в Советское время у нас вот была идеология, и идея она очень многих поднимала и вела за собой. Не факт, что они и сами по себе были на уровне 7-го Образ-типа, но идея их туда вела, то есть она воспитывала в них состояние Духа.
Почему здесь жертвенность, потому для Духа важно преодоление каких препятствий. Если всё гладко, всё ровно, всё знаете, как вот в парнике, человек сильный Духом в такой состоянии не вырастает. Человек сильный Духом, он вырастает в ситуации преодоления. Всегда должно быть что-то такое, чтобы вот постоянно вот ему нужно было что-то преодолевать, искать какие-то… Иногда они ищут себе какие-то приключения, но не как на уровне пятёрке, когда сила закинула и всё. А здесь идея, она всегда человека вытаскивает. 
Ну, это условно приключение да, или что-такое преодоление нужно для чего, чтобы человек пошёл куда-то дальше, куда-то дальше. Это специфика выражения атмического. Если мы говорим то Частям, то вот чем, какая Часть дееспособна будет?
-	Столп.
В: Столп, но это с позиции новой эпохи, а с позиции 5-й расы? Что у нас было на Атме? 
-	Манас?
В: Нет, на Атме. Это ж Лотос. Лотос Духа, потому что Столпа в прошлой эпохе как Части не было. Были столпники, которые как раз пытались сфокусировать на себя Дух, а Лотос был. И Будда как раз, помните, сидел в Лотосе. Что делать? Просто не каждый человек мог до Лотоса дойти, это другой разговор. Но идея она вела вот туда, на выражение Атмы. И сила как раз Советского Союза была в том, что мы были сильны Духом, помните. В принципе специфика России как таковой, когда Россия сильна Духом, но он не постоянно находится в действии. Он в действие вступает в каких-то экстренных критических ситуациях. Шла война, шла там какая-то напасть, мы кулаки сжали, за горло себя взяли и сделали всё что нужно, победили, выстояли, отстроили и так далее. Только проблема ушла, все расслабились, всё хорошо. Дух сказал: «Хххх» и ушёл куда-то дальше.
Нельзя сказать, что тело постоянно живёт Духом. С точки зрения 5-й расы нет. Но наша с вами задача, задача, тем более Образ-типа – это научиться жить Духом, то есть для вас должно быть, всё время что-то во внутреннем мире либо во внешнем. Это уж как вы себе поставите вопрос, что вы будете преодолевать, искать, к чему-то стремиться. 
-	Расти постоянно.
В: Без этого Дух да, он не существует, иначе впадает в спячку. 
-	Скучает.
Поэтому если мы внутренне задачи себе не ставим, нам начинает их ставить жизнь, создавая различные препятствия со здоровьем, с жильём, финансами, отношениями, ну и короче по всему списку.
Приложения.
Таблица 1.
	№ пп
	Образ-тип
	Вид материи
	

	1
	7-й Образ-тип
	Атма – Лотос Духа
	Идеи, героизм, жертвенность

	 2
	6-й Образ-тип
	Будди – Суть
	Озарение, переключение на новое, поиск Истины

	3
	5-й Образ-тип
	Причины - Смысл
	Силы, уверенность в себе, правила

	4
	4-й Образ-тип
	Ментал – Мысль
	сдержанность чувств, спокойствие, задумчивость

	5
	3-й Образ-тип
	Астрал – Чувства
	Яркие впечатления. Гармония рождается на тройке.

	6
	2-й Образ-тип
	Эфир – Поля
	Ощущение, эмоции, органы чувств

	7
	1-й Образ-тип
	Физика 
	Движение 



[bookmark: _Hlk51157843]Поэтому поскольку вы подразделение, отвечающее в первую очередь за явление Духа, и Духа не только Омска там с областью, в принципе вот если взять шире да, не только там сибирский Дух, в принципе Российский Дух. Возьмите такой масштаб да, что вы должны будоражить собою всю Россию. В этом состояние Духа, которое двигает материю. Потому что именно Дух двигает материю, не огонь. Огонь через Волю двигает Дух, а вот Дух уже двигает материю как таковую.
Любые изменения, что мы говорим про внешнюю жизнь там. Мне рассказывали, что вы матрицу сделали там и так далее, без движения Духа она не будет у вас срабатывать. То есть должна быть внутренняя настолько активность там, сверхпассионарность Духа, чтобы вы сдвигали материю в нужном направлении Отцом. Это специфика Воли. Воля задаёт направления, Дух, как паровоз вперёд бежит, и он поехал. Это вот состояние Духа. Поэтому настраиваемся вот на такую «Духовную» в кавычках работу, именно работу Духа, чтобы у вас внутри вот это вот состояние внутреннего горения. Потому что, если Дух не горит, он, пардон, начинает попахивать. Вот состояние заболоченности, когда вроде бы всё хорошо, всё тихо-мирно, жизнь устроилась, всё замечательно. 
Но Дух, он либо в этом состоянии начинает заболачиваться, превращаясь в болото, либо начинает создавать состояние внутренней неудовлетворённости собою, другими, страною, всем чем угодно. Вот состояние неудовлетворённости, вот оно идёт из-за Духа в первую очередь. Помните, у нас Душа оформляет Дух, да. И чувства - это фактически некое проявление тех записей, которые есть в Духе. Они влияют на те чувства, которые мы с вами, так или иначе, рождаем.
Поэтому наша с вами будет первая задача посмотреть, что у нас с Лотосом Духа, как он себя чувствует. Когда вы его в последний раз наблюдали, кроме 7-го Синтеза? 
Не, периодически там на седьмых Синтезах он обновляется там, стяжается, но помимо этого с Духом и с Лотосом как таковым нужно работать, потому что, если вы хотите сдвинуть что-то в материю, проще всего это сделать через Лотос. Когда вы в Лотосе помните, там есть лепестки и так далее, есть разные  выражения, когда вы через это сдвигаете материю, сначала в себе, то есть вы должны поменять свои чувства какие-то, свои мысли, своё отношение и так далее для того, чтобы в целом какая-то материя, какая-то ситуация изменилась. Иногда эту ситуацию нужно продавливать Волей – это уже внешнее выражение, да. 
Когда там допустим тебе, регистрация Партии. Там состоянием Любви, сю-сю му-сю, ну я так конечно образное состояние Любви, но этим мы не зарегистрируем Партию. Для Партии это тоже специфика. Партия как 11-й горизонт, да у нас или там 3-й горизонт, 7 – 3. Партия нуждается вот в этом состоянии горящего Духа. И мы выходим с вами на Созидание, только после того, как у нас это горение состоялось, чтобы мы вышли, и стали что-то созидать. Если мы будем с вами ни рыба, ни мясо к нам никто не придёт, ни в МЦ, ни в Партию, ни в науку, ни на Синтезы, никуда. То есть увидьте, что в целом да, если мы хотим каких-то изменений по жизни, в первую очередь для вашего подразделения тем более да, должна быть специфика дееспособности Духа. 
Вот вы чувствуете, я с вами сейчас разговариваю Духом да, и у вас внутри начинает разгораться. Вот это специфика Духа как такового, когда вот пассионарностью Духа Аватаров Кут Хуми Фаинь в вас начинает пробуждаться, активироваться ваш Дух. И по идеи, если вспомнить революционеров, вот когда человек звал на баррикады, стоял на баррикадах, он разговаривал приблизительно так. Ну, там может быть эмоционально более ёмко, но эта была специфика именно разговора Духом то, что именно Духом мы можем других пробудить на какие-то действия как таковые. И в том числе, если мы говорим про специфику подразделения, то для того, чтобы к вам пришли граждане, вы должны уметь их именно Духом активировать. У вас вообще сама ситуация во многом поменяется, как только вы вот это перестроите.
Это вот наша с вами такая одна из главных задач. 
Строение Лотоса
Давайте сейчас с вами пойдём, потренируемся, у нас, по-моему, мы не будем стяжать Лотос, мы будем его активировать и дееспособить. Для этого нужно вспомнить, как он строится.  
-	Зерцало.
В: Зерцало, лепестки, что ещё? Какое количество лепестков? 
-	16384.
В: 16384. С чем связана эта цифра? Почему именно такое количество лепестков? 
-	Получается с Человеком Метагалактики.
В: С Человеком Метагалактики, Человек Метагалактики и Метагалактика как таковая.  И то и другое, Метагалактики Фа. Что с точки зрения Изначально Вышестоящей Метагалактики да, количество лепестков должно быть уже другим. С точки зрения Высокой Цельной Метагалактики, Истинной Метагалактики количество лепестков меняется соответственно выражению Человека и выражения самой Метагалактики. 
Что такое лепестки, чем они строятся? 
-	На каждом лепестке живёт капелька Огня, то есть из Огня.
В: Да, капелька Огня. А сам лепесток? Это не Пламя. Что? 
Это с Розой путаете, это в Розе как раз. Пламя и там, в Пламени капля Духа (Огня-комм.ред). Здесь, это как раз Дух и есть. Тем и специфика Розы. Она как раз за счёт Пламени вырабатывает новый Дух, а Лотос подразумевает тот Дух, который Есмь. Не тот новый, который вы рождаете. Чтобы рождать, помним да, нам нужно выходить на горизонт выше, чтобы управлять этим. А здесь мы только вскрываем потенциал Духа, который Есмь у вас, который находится где-то в спящем, в свёрнутом состоянии. Нам его нужно пробудить. Поэтому наша с вами сейчас задача будет пробуждать Дух в Лотосе, а потом уже посмотрим, что там пробудится, что потом будем делать.
Потому что любые наши какие-то способности да, ну в частности видение оно связано как раз с характеристиками Духа в первую очередь. Там есть специфики видения Огнём, Прасинтезностью и так далее – это к Школе Видения. Вот для нас – специфика Духа, должны научиться видеть Духом. 
Ну, потом поговорим уже про ваши запросы. 
Давайте концентрируемся в центре груди, или даже лучше в центре головного мозга, переключаясь из 3-го Хум, как Хум Духа на 4-й Хум Огня.  

Рис. 1. Строение Лотоса 
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01:18.26-01:36.15 Практика 1. Преображение Лотоса Духа.

Как у нас природа чётко реагирует на записи Духа (прим. ред. – за окном сильный дождь). Как сейчас ваше состояние?
-	Проснулись только.
В: Проснулись? Немножко подустали? Дух не привык работать, он привык спать, а надо, чтобы он пахал, тогда у вас будет энергия, тогда у вас будет бить ключом жизнь. Не важно, сколько вам лет, но за счёт вот именно, вот этой мощи Духа вы будете делать очень много дел, будете сдвигать, прям материю, легко. И соответственно, когда Дух в спящем состоянии, вас всё будет придавливать. Вам будет тяжело опять, не важно, сколько вам лет. Будет придавливать, хотеть всё время спать, как-то вот вялость, состояние не разработанности Духа, не активности Духа.
Мы с вами взяли не очень много, просто я побоялась вам сразу давать ещё большую нагрузку. Надо сначала посмотреть, как вы вот выдержите вот это. Потому что по идеи Дух можно брать эволюционно, когда вы не один блок из Духа фиксируете, а минимально, допустим, если берём Метагалактику Фа – 256 в каждом, из которых по 16384 лепестка. Это совсем другая Моща Духа. Но для этого нужно сначала, чтобы наш Дух немножко проснулся, раскрепостился.  
Вот сейчас мы немножечко вошли, да, и потом он сразу сказал всё, я устал. Так мы вот сейчас дадим ему немножко отдохнуть, а потом пойдём напрягать опять.
[bookmark: _Hlk51192130]Сама по себе школа, она построена не столько на теории, сколько на практиковании, тренинговании, потому что Дух на теории он не взрастает. Теория нужна, для того чтобы мы осмысляли да, понимали, что мы с вами делаем, но, а с точки зрения дееспособности Духа она не является главным да. То есть если мы говорим про Мудрость, здесь, там другая специфика, а вот для Духа здесь должна быть дееспособность, дееспособность, дееспособность, тренинги, тренинги, тренинги. Именно этим ваш Дух и ваше тело будет взрастать, если этого не будет вы будете засыпать, засыпать по жизни. 
Так ну давайте, бодримся, бодримся. Можно попить водички кому там жарко. 
-	А на физике Дух можно тренировать? Сознательно…
В: Конечно, конечно, вы в активации Духа. Вообще Дух очень хорошо активируется спортом. Ходите на фитнес, ваши вышестоящие тела, Трансвизорные тела выводите к Аватару Дзею, просите… У вас там случайно не кофе?
-	Чай.
В: Чай? Активируйте…  
-	Бодрящий.
В: Бодрящий, если бодрящий можно мне тоже. Просто я всю ночь не спала, самолёт задержался, разница большая... Но видите, держусь, ничего. Это вот специфика Духа, то есть если бы не Духом, то вот нижестоящими выражениями невозможно. Это именно Дух. Я потому, что помню себя в молодости, когда мы там ходили в походы и так далее, если я не спала ночь, то я потом просто «тормозила». Вот меня спрашивают, я там несколько минут соображаю, а потом понимаю, что это спрашивают меня, потом через несколько минут отвечаю. Это всё была очень весёлая картина. Это вот было когда… 
-	Замедленная реакция.
В: Да, это как бы с одной стороны нормально, да. Но вот если Дух пассионарен, Дух энергоизбыточен, вы можете не спать, не есть там, и по идеи не один день, то есть это вот даже в летописях сохранились там про, допустим, про древних русских воинов, которые могли вот на этом заряде Духа да, достаточно долго быть активными. Причём, когда надо было выключиться отдохнуть, достаточно было там 15-и минут и ты опять бодрый. То есть это специфика Духа, то есть он даёт вот эту вот возожжённость, причём тело под это подстраивается. То есть у нас сохранилось то, что в здоровом теле – здоровый Дух, сначала тело потом Дух, но это неправильная позиция. Сначала Дух, потом тело.
Вот если мы перестраиваем себя на то, что сначала Дух потом тело, то тело отстраивается на другую дееспособность, физически и так далее. Становитесь более активные вне зависимости от того сколько вам лет. Здесь возраст – это наш «головняк» с вами. Вот вы увидите, что это наш «головняк». В Метагалактике мы все равны, мы все там младенцы, а на физике у нас возраст разный. Но с чем это связано? Вот вспоминаем, да. В молодые годы, все там активны, какие-то тусовки, куда-то ходят, чего-то хотят, там вот это движение, движение, движение, потом начинается семья, потом начинаются дети, потом как бы это и наш круг интересов, наш круг деятельности очень резко снижается.  Это приводит к тому, что Дух перестаёт в этом участвовать, то есть он, как бы ну нет...
Когда Дух перестаёт быть активным, Тело начинает умирать. То есть вопрос долгожительства - это вопрос именно активности Духа.
Потом семь управляет четвёрткой, активирует четвёртку, а четвёртка-это ментал. Да про ментал все знают, что там надо тренировать память, надо тренировать ум и так далее, но это следствие именно дееспособности Духа. Сначала Дух, потом ментал, и потом уже физика. Вот этот ключ: 7 – 4 – 1 вам нужно обязательно разрабатывать. Очень полезная вещь для физического здоровья. 
И поэтому у нас вот, как вы говорите генерал Карбышев да, поэтому не замерзал, потому что если мы говорим про физические характеристики, ну вот  не единственные есть в истории люди, которые вот подверглись таким пыткам, таким издевательствам со стороны немцев, когда они пытались покорить Тело. Но поймите, пока Дух не покорён, Тело не покоряется. И эти люди выживали как раз Духом. Поэтому состояние, кстати, холода в Теле - это не активность Духа, то есть нужно активировать Дух, чтобы Дух бурлил. Отсюда у нас будет меняться там обмен веществ и так далее, и так далее, потому что это идёт направлением сверху вниз.
Отлично, хороший чай, спасибо. Бодрит. 
Что ещё нам с вами важно? Вот поскольку Дух у нас копился не одно воплощение, то в нём соответственно разных записей «нечеловеческой музыки» достаточно большое количество. И проблема бывает ещё в том, что когда мы с вами начинаем восходить Синтезом, мы начинаем переключаться на человеческое выражение Духа. Но если мы в этом не устойчивы, то наши Части начинают метаться из этих вот записей из человеческих-нечеловеческих, человеческих-нечеловеческих фактически разбалтывая здоровье организма и выводя нас… вводя нас в болезнь.
То есть здесь вот понятие человечности как таковой нужно в себе воспитывать, воспитывать в Духе. С точки зрения стандартов Отца обязательно это всё отстраивать, иначе будет получаться, что это вот колебание Духа да, то он Человек, то не совсем, то Человек, то получеловек оно будет приводить к определённым негативным последствиям.
Мы сейчас с вами это попреображаем, но увидьте, что любые практики, которые бы мы ни делали, даже сам Виталий приедет и будет с нами работать, всё равно всегда есть проверки. Когда мы должны подтвердить своей жизнью, что всё то, что мы преобразили с Отцом, мы это утверждаем как образ жизни, как нашу специфику. И отсюда, там ну по стандартам Синтеза, по Синтезам Виталий много приводит разных примеров, человеческого нечеловеческого поведения. 
Вот отстраивайте себя на человечность, это чрезвычайно важно для Духа потому, что у нас накоплений Духа на территории нечеловеческих гораздо больше, чем человеческих, хотя российское, Советское государство считалось государством, именно человеческого типа, но при этом накопления Духа вот на территории да, в людях нечеловеческих, к сожалению пока больше чем человеческих. Отсюда все эти вот политические распри, все эти проблемы, все эти заковырки и так далее, и так далее, они связаны именно с этим. Поэтому Дух не обязательно вы должны быть все в мирном согласии друг с другом, вопрос не в этом, а в том, чтобы, когда вы выражаете собственное мнение да, желательно, чтобы это было мнение Аватаров вами выраженное, оно было человечным по отношению к другим.
Это очень тонкая грань, мы иногда бываем резки, мы иногда бываем, грубы, иногда как-то пошутили, поострили, задели другого человека. Вот это не совсем человеческие тенденции. То есть мы должны уметь, человечество находится на уровне пятерки, то есть это глубина любви, глубина слиянности, когда мы цельны Отцом. Вот человечество в этом возникает. 
Поэтому с точки зрения Духа, мы сейчас пойдём попреображаем, попросим Изначально Вышестоящего Отца в том числе записи в Монаде, поскольку у нас Монада одна из таких Частей, которая концентрирует Дух там в разных воплощениях. Это больше фиксируется в Монаде, и чтобы вот нечеловеческие вопросы оттуда изъять из наших записей Духа и сделать так, чтобы это не вводило нас вот в это вот колебание туда-сюда. Чтобы мы минимально держали планку уровня человечности и человека. Это такое очень серьёзное и важное, и обязательно на это нужно отстраивать. То есть вы, кроме вас ваши мысли никто лучше не знает, ну ещё Отец только и Владыка, да.  И там выражение зависти, или выражение обиды, или выражение там агрессии и так далее и так далее, это всё не человеческая музыка. То есть нужно себя из этого выводить, искать практики, искать методики, не допускать того, чтобы вас вводили в это. 
Соответственно чувство вины, опять-таки это не человеческая музыка и так далее и так далее. Поэтому вот из этого всего мы сейчас будем выходить, но вы должны этот уровень, или образ жизни человечности да, в Духе обязательно поддерживать. Это такое правило, без которого нам дальше не пройти. Мы собою, должны наоборот людей переключить в явление человечности, чтобы они не войнами, не конфликтами, не подсиживанием там, или ещё какими-то выражениями да, общались, а искали человеческие моменты взаимодействия. Это зависит от нас с вами. 
Поэтому увидьте, что каждое подразделение оно уникально с точки зрения Отца, оно имеет огромное значение, как для человека, так и для всего человечества. И ваше подразделение, поскольку оно разрабатывает Образ-тип человека, а это его фактически восхождение да, в Метагалактике в первую очередь да, то вот от того насколько вы будете активны, внутренне, внутренне. Я не говорю, что надо бегать там «хвост трубой» тем более, что его быть не должно да, а именно вот внутренне быть настолько активными с Отцом с Аватарами, чтобы переключаться да, и переключать других. То есть сдвигать Духом в материи, чтобы люди перестраивались. Нести им новую Волю, новое выражение и собой разрабатывать, впечатывать  в материю и так далее… Это как бы не одноразовая работа, это работа, которая требует постоянного, постоянного вашего внутреннего действия. 
И вопрос не только в стяжаниях, как таковых, потому что стяжания, это больше специфика ИВДИВО, это специфика Огня и Синтеза. Мы стяжали Огонь и Синтез, и он в нас там, где-то осел. А мы должны дальше его натренировывать, потому что через тренингование этого Огня и Синтеза мы его усваиваем, взращиваем и так далее, и у нас от этого начинает меняться Дух. 
От того насколько мы натренировались, увидьте стандарт Отца, который в нас заложил на Синтезах. Вопрос не в том, что мы должны пройти там все 100 Синтезов и ничего не делать. Просто, что мы должны каждый Синтез внутренне прорабатывать и искать применимость его, применимость в разных сферах жизни, потому что на Синтезе невозможно. Сейчас такая плотность Огня, плотность Синтеза и количество тематик, что невозможно там вот на тренинги много уделять внимание, еще что-то. Нужно чтобы вот стандарты зашли, заложились, впечатались в вас, а дальше вы должны их разработать. А без разработанности стандартов ваш Дух неймёт, что записано в Огне.
Ну, записано, ну и плевал он на то, что там записано. Как жил, так и живёт. И это вот наша с вами работа, чтобы мы эти стандарты довели до дееспособности. И мы на это будем с вами отстраиваться через разные выражения. Ну, вот в вас это должно потом продолжаться уже в течение всей жизни. То есть, нет такого, что вот побыли в Синтезе ушли, бывших нет, всё. Ну, попали, как Виталий сказал, в хорошем смысле.
Пойдёмте, преобразим Монаду. Ну, так вот, сейчас посканируйте состояние своего Духа. Он немножко отдохнул. Уже вот этот «напряг» спал. А вот какое внутри состояние?
-	Ровное.
В: Ровное, ещё ровное?
-	Свободное.
В: Свободное. Ещё какое?
- Предварительное
В: Чувствуете, практика, и сразу…(прим. ред. – звучит гром)
-	На старт…
В: На старт – во! отлично! Вот это мне больше нравится, когда ровное это как бы, что воля, что не воля... А вот когда мы готовы, хорошо.
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В: Как сейчас вы? Х-х-х-х - жарко. Но видите, гроза закончилась, всё. Всё хорошо. В практике вы что-то видели? Что?
-	Видели, как ходили к Отцу.
В: Как к Отцу выходили. 
-	Как Столп отстраивался.
В: Как Столп отстраивался. Как отстраивался Столп?
- Ну, у меня так…
В: Громче, громче говорите. 
- Друг за дружкой как они встали прямо в Столп, прям как Столп.
В: Прям как Столп. 
-	И даже вот эти Трансвизорные тела, они тоже их много, много, много. Так отстроены, - масса была.
В: Да, они должны все, по идеи они должны все выходить на ваш зов. Опять-таки для этого у вас должен быть потенциал Духа да. Ведь каждое тело Трансвизорное – это тело Духа, в общем то.  Метагалактическое тело фиксируется в Метагалактическом мире, соответственно, вы физически должны уметь выражать эту концентрацию Духа 4096-ти выражениями, тогда они вас слушаются.
Если вы физически можете выразить концентрацию Духа на два тела, к вам выходят два тела, на три тела – к вам выходят три тела. То есть это концентрация, которую мы физически, вот сюда вот доводим. Поэтому вот эта сонастройка Столпом, она для нашей организации Тел, для того чтобы, мы управляли Телами Вышестоящими она очень важна. Они управляются Столпом, а Столп - это явление Отца. И тогда через явление Отца Тела начинают слушать физику. Если Столпа нет, то нет координации между Телами и физикой. 
И мы настолько в разных мерностях живём, настолько в разной организации материи, что достаточно сложно идёт восприятие вышестоящих тел физики и физики вышестоящих Тел. Они соорганизуются именно Столпом. Поэтому вот настраивайтесь, на то, что есть много разных практик по организации Столпа, если есть вопрос вот по управлению Телами, то это первое, что нужно научиться делать - это организовывать тела Столпно. Тогда они начинают с вами координироваться, и мы вот за счет взаимопроникновенности да, начинаем друг друга, то есть они начинают понимать, о чём мы говорим, мы начинаем понимать, о чём они говорят. 
Но для взаимопроникновенности одного Духа недостаточно. Наши Тела фиксируются на физику тогда, когда в физике есть концентрация Огня, потому что они всё равно вот даже Метагалактический мир специфика Духа есть, но всё равно это Огонь Метагалактики. И вот в этой концентрации Огня Метагалактического в физическом теле, тогда Вышестоящее тело может войти в физику. И тогда происходит обмен. По идеи вот если мы говорим про ночное обучение, про то, чтобы научиться там, понимать, распознавать, о чём нам говорят Владыки, о чём говорят Аватары, мы должны научиться вмещать в физическое тело вышестоящие тела, которые были на ночном обучении. Отдавать через вышестоящее тело в физику то, что было там, иногда понимая после того, как мы это выразили. 
Мы с вами завтра с утра начнём с того, что ваши тела после ночного обучения будут в физику концентрировать эти выражения. Вы будете физически входить, даже вот если у вас, допустим, вы не помните, не осознаёте, что было. Это не всегда обязательно, то есть мы вот с точки зрения разных школ, или разных Синтезов есть разные методики да вот. Мы практикуем на Школе Образ-типа, именно то, что вы физически должны выразить, тогда вышестоящее тело в физику отдало и потом вы начинаете соображать, о чём же была эта песня.
Здесь вот нужно научиться доверять вышестоящему Телу физике и физике - вышестоящему Телу, чтобы через это у вас пошла применимость, вот тогда идёт более быстрый рост. Потому что мы хотим больше, как бы понять, да вот там услышать, что нам сказали, но нам нужно преобразиться этим. И только когда мы преображаемся, это становится нашим, то есть, когда мы довели до физики.  
Если это осталось так на уровне понимания там какого-то какой-то информации, о том, что это было, но физика этим не преобразилась, ну оно как бы мы этим не прирастаем. Поэтому здесь вопрос не просто услышать, о чём там нам говорят, а вопрос что мы должны войти в то преображение, в те рекомендации. 
Рекомендации всегда идут Огнём. То здесь это вопрос отстранённости от Аватаров. То есть мы хотим услышать, но не хотим меняться. Мы подумаем, может быть, тут я поменяюсь, а тут ещё, пожалуй, подожду. И вот это вот процесс выбирания: «Владыка вот ты мне скажи сначала да, а я потом подумаю, стоит ли мне меняться». Это говоря, внутренняя установка у нас есть такая, глубоко сидит. Поэтому нам нужно научиться вот входить, даже если вы не слышите рекомендацию Владыки, вы попросили её, вам она даётся всегда Огнём, не словами, Огнём, Синтезом. Вы должны его взять телом. 
Взять Телом, потом возможно расшифровать мозгом, возможно не сразу. Возможно, вот эта рекомендация она у вас в процессе. Вы начинаете что-то делать, и у вас начинают вспыхивать какие-то мыли. О! А вот это так, а вот это нужно сделать по-другому. Откуда вы это знаете? Из рекомендаций Аватаров. 
То есть мы там не слышим, как здесь, ну по крайней мере не сразу. И всё равно это не внешнее слышание больше, а внутреннее, когда вы внутри слышите мысли Отца, и вот расшифровываете мысли Отца. А для этого мы должны учиться заполняться ими, заполняться рекомендациями, их рекомендациями, исполнять их телесно, прямо здесь и сейчас. Вот на это нужно будет тренироваться.
Мы на это тоже потренируемся обязательно, ну вот помимо того, что мы будем здесь делать, вы должны сами для себя по итогам Школы сложить какие-то действия, которые вот именно вам необходимы в вашем внутреннем росте по тем вашим запросам и в целом по вашему развитию. Потому что иначе будет, как бы ну мы прошли тут, что-то повозжигали, а оно вашим не стало. Вашим становится, когда вы делаете это индивидуально. По-другому никак, только индивидуально, а потом вы что-то наработали, можете прийти на команду, сказать: «Вот я разработал там, углубил какую-то практику, какое-то явление», и ввести всех, отдать уже наработанное.
Тогда это, вот этот путь он наиболее быстрый и эффективный для нашего преображения. Увидели? Ещё какие-то по практике есть? Что вы видели, проживали, слышали?
-	Тело встряхнулось, что-то там преобразилось.
В: В какой момент?
- Не помню. Помню в какой-то момент такой, физическая картинка такая появилась с футболом что-то там такое. И она в этот момент, я думаю: «О!» и Тело раз и встрепенулось.
В: Вот кстати, знаете, что такое футбол? Вообще, символ мяча – это символ Монады, так же как футбол, также и волейбол. Но волейбол – это больше ангельский вид спорта, а футбол – больше демонский, когда Монаду пинали. То есть вот это видимо, когда пошёл процесс преображения в Монаде да, выводы вот из нечеловеческих выражений вот, возможно это картинка как вот каких-то воспоминаний прошлого она возникла. 
То есть для Духа, Дух вообще живёт символикой и вот эти все картинки, которые у вас всплывают да, их нужно с помощью знания стандартов расшифровывать, тогда вы будете понимать какой следующий шаг. То есть вот Дух он никогда напрямую не говорит: «Нужно сделать то-то, то-то, то-то». Это ментал. Для семёрки нет, для семёрки есть символизм и от этого символизма вы отталкиваетесь, анализируйте, консультируетесь с Аватарами с Отцом и идёте уже вот по этому контексту. 
Поэтому здесь, вот этот вот символизм, почему я ещё вас спрашиваю, чтобы вот через эти символы, в том числе понять, что нам там делать дальше. Потому что это то, что вы видите, оно касается с одной стороны вас, а с другой стороны какая-то специфика группы в целом у каждого, через каждого показывают. Поэтому давайте поговорим ещё. Что ещё? 
-	много там, пережигание идёт какое-то, заполняется чем-то да, всё ненужное отскакивает. Остаётся один цвет золотой какой-то, светлый. Где-то там червоточины какие-то вот, мысли… Очищение происходит. А вот очищение проходит такое?
-	У меня почти то же самое, недаром рядом сидим.
В: Дана одна общая голограмма. 
-	У тебя золотая, у меня белая.
-	А так проходит очищение вообще?
В: Отлично. 
Когда мы говорим, что мы хотим научиться проживать, то проживание оно не всегда проходит вот сразу, как-то вот сразу контекстом, в том числе видение. Оно бывает, и слышание. Оно бывает фрагментарно. То есть сначала у вас чуть-чуть тут кольнуло, тут стрельнуло, там что-то зачесалось и так далее. Это нужно обязательно озвучивать. То есть ваше состояние в чём-то поменялось. Через это у вас будет приращивание, то есть вы будете привыкать обращать внимание на такие нюансы, то есть будет возрастать тонкость восприятия. То же самое со слышинием. Вы что-то услышали, одно слово, одну букву, не важно. Вы что-то услышали, вы это озвучиваете, и ваши Части приучаются к тому, что нужно обращать внимание вот на эту тонкость. 
То же самое с видением. Где-то чуть-чуть увидели, мы хотим сразу вот нам, пожалуйста, фильм, чтоб мы видели такое там, сразу проживали, чтоб мы сразу слышали, да, да, да. Сразу всё не бывает. Но вот в очень редких, редких случаях это всё достигается определёнными тренировками. Здесь важна, вот это вот чуткость по отношению к самому себе. Чуткость, когда вы славливаете вот эти малейшие нюансы, и не отбрасываете их, говоря: «Фу там, чё там, я там, почесалось, ну и что». А через это потом у вас может быть вырастит уже более полное проживание телом.
- У меня на работе, то есть как бы с одним человеком. С любым разговариваю, всё нормально, как с ним начинаю разговаривать, у меня голова чешется. Он говорит: «Что вши заели, помыться забыла опять?» Да я мылась. Иди мойся. И вот даже поздравляли меня с днём рождения, и он как всегда ляпнул там, ну, попытался там пошутить в толпе… И я спокойно всё. Как только он произнёс, у меня так автоматически… да что ж такое? Он говорит: «Опять не мылась». Я говорю: «Ну да…»
В: Как вы думаете, с чем связано? Вот символика. Давайте вот учится расшифровывать. Символика - что это? 
-	 Может по прошлой жизни…
В: Вот нет. Здесь вопрос не в прошлой жизни.
- Мысли зашевелились.
В: Мысли, какие-то мысли, возможно, не очень…
-	Корректные.
В: Корректные его, да, вызывают вот это вот либо пробуждают, либо…
-	Концентрацию повышают.
В: Нет, если они по качеству диссонируют очень сильно, то вот возникает такое желание, ну ощущение, как будто вот что-то грязное, вот поэтому хочется почесаться. 
-	Думает одно, говорит другое.
В: Да, думает одно, говорит другое.
-	Он нормальный. Главный инженер - нормальный человек. Мы разговариваем по вопросам производства, поэтому как-то вот здесь...
В: Контекст может быть другой. Можно же сказать, как вот с футболом. Футбол ну что такое: игра, игра. Оказывается, контекст расшифровки совершенно другой, так и здесь. Говорить о производстве можно, а… 
А как он вообще к вам относится, как к женщине?
-	Ну, второй месяц, как обиделся. Ну, то есть 6 лет, 8 лет не складывается, 6 лет. И два месяца он обиделся на то, что я отказалась пустить своего сына, как работника, за бесплатно делать работу. Просто сказала, всё я с тобой общаться не буду.
В: Ну, вот здесь возможно те мысли, которые он не выражает вслух, они, скорее всего, относятся не к работе, а к какому-то другому аспекту да, которые подсознательно как бы в вас вызывает такое – это же Тело. Тело оно считывает. Тело считывает Волю, считывает Дух, как бы 7–4. То есть Дух расшифровывается менталом. То есть он думает о чём-то, говорит об одном, думает о чём-то, что вызывает такую реакцию Тела. 
-	С подтекстом.
В: С подтекстом, да, с подтекстом, с подтекстом. Поэтому… Что вы хотели? 
- Вот интересно, я в практике
В: Вообще можно уточнить у Аватаров, может быть какие-то ещё варианты.
-	Ничего не видела, ничего не слышала, но какая-то реакция по телу была, что всё горит, и аж пот прошибает.
В: Очень хорошо.
- Прям отсюда и до пяток. Никаких слов, никаких образов, ничего. Просто вот горение такое сильное пошло. 
В: Единственно только не говорите: «Ничего не видела, ничего не слышала, никаких слов, никаких образов». Вы говорите о том, что вы проживали.
-	Тело просто вот.
В: Проживали Тело, отлично. Просто, когда мы утверждаем, что я там ничего не видела, ничего не слышала, мы впечатываем в свои Части вот эту вот негативную установку. Поэтому не видели, не слышали, мы это опускаем, говорите про то, что было. Вот мы говорим… 
-	Просто Тело реагировало на практику.
В: Очень хорошо. Очень хорошо.
-	А вот сжение? Аж захотелось снять…Не сжение, колкость… 
В: Колкость? Солнечное сплетение это, как бы концентрация жизненности, как таковой. Даже в медицине там, если ударить в солнечное сплетение, может человек потерять сознание и так далее
-	Или привести его в чувство. 
В: Или привести его в чувство. Но вот может быть, как что-то с этим связано. Это нужно спрашивать у Аватаров. Такие какие-то тонкости да, они могут быть специфичны. Вот так вот. В целом да вот, скорей всего в ту сторону. Как ноги сейчас, потеплели? 
-	У меня было, даже тепло ощущала по рукам, как будто я в костюме была.
В: В костюм оделась?
-	Ну, вот прям, тепло было.
В: Больше было по поверхности, да? Если вы проживаете больше что-то по поверхности, это, скорее всего, вот бывает такое состояние, когда Огонь обтекает, то есть он не входит в Тело. Тело заструктурено и Огонь не берёт, поэтому больше проживаний по поверхности. 
В таком случае надо впитывать, прям себе давать установку, что я впитываю в Тело. Впитываю, прожигаю, то есть, перестраивая Тело на другое функционирование. То есть вот какие-то процессы нарушения в проживании это связано с телесностью, с Духом, с Волей. Вот, можно так посмотреть да, поэтому мы, то есть у нас есть несколько вариантов, когда мы синтезируемся с Аватарами. Мы синтезируемся Хум в Хум – это больше внутреннее такое выражение, но при этом всё Тело в это не входит. 
Второй вариант, когда как раз Огонь мы воспринимаем по Телу, он растекается по Телу, и здесь важно его впитать. У нас получается и внешнее и внутреннее заполнение. И нужно стремиться к тому, чтобы и внешнее и внутреннее заполнение было. Чтобы не только Хум включался, но и Тело, чтобы не только мы обтекали, но и впитывали, то есть вот сейчас пойдём на это потренируемся. Это очень важно с точки зрения нашей телесной организованности, чтобы Тело умело вот это всё концентрировать, и в том, и в другом выражении.
-	 У меня, когда вот возжигаясь, стяжаешь, впитываешь, у меня, такое как будто вот, часто тряска какая-то.
В: Очень хорошо, переключаетесь.
-	Действительно, что-то это…
В: Переключаетесь, очень хорошо.
-	Вот действительно, раз-раз, как то такое состояние некомфортное. Такое ощущение.
В: Вы просто по-другому на это посмотрите. Это говорит, что вы глубоко входите в Огонь и ваше Вышестоящее Тело переключается, и то, что физическое реагирует, значит, довели до физики. Поэтому это может быть по проживаниям не очень комфортно, но с точки зрения действия ваших тел очень правильное. Поэтому, ну просто проще к этому относитесь, что это хорошо. 
-	Желаю, чтобы как-то по-другому мне показывали.
В: Ну, у вас такая специфика, это неплохая специфика, это хорошая специфика.
-	У меня бывает, как вибрация идёт по всему тел, вибрация, вибрация, вибрация бывает. Вот раз…
В: Не, вот именно, когда вот раз – вот это очень хорошо, прям не уходите от этого. 
-	Мне допустим это неприятно, вот я называю, психую, ноги там, руки, прям, всю тебя ломает, не знаешь, куда себя деть.
В: Когда ломает, это немножко другое.  
-	Я имею в виду что, когда психуют, ноги там, руки, типа вот передёргивает... 
В: Это передёрнуло и всё, это же не постоянно. А если начинает, грубо говоря, там, тело оно не всегда у нас раскрепощённое, в вышестоящих выражениях в том числе. И вот эта зажатость Духа, когда Дух начинает активироваться он начинает активировать в теле. Вот в состоянии психосоматики зажатости там, допустим мышц, какие-то блоки да, это не только с чувствами связано, в том числе связано с Духом, когда он в каких-то выражениях зажат. 
Ноги – это символ пути, если ноги у тебя чувствуют неуютно, значит, что-то может в пути меняется, или наоборот туда Огонь хочет зайти, а есть какие-то блокировки, которые не дают ему. Вот, скорее всего, вот это. И нужно просто, знаешь вот прям сознательно прожигать, прям вот начинают дёргаться, направляешь внимание, смотришь, концентрируешь внимание, чтобы все ноги, каждая клеточка горела. Ноги – всё, внимание на вас. Тело требует внимание, ты помогаешь своему телу.
Если руки, значит, смотришь, руки – это дела. Значит какие-то дела, которые тебе нужно, вот тебя Аватары или Отец там перестраивает на какие-то дела, на какое-то новое действие. Мы привыкаем действовать, что в нашей жизни на физике, что в вышестоящих делах по определённому действию, а нужно по-другому. И по идеи, у нас каждый год мы должны обнулять весь наш опыт и начинать действовать по-другому, но на практике у нас такого не особо происходит. И вот через такие какие-то сигналы, дают такой символизм нам показывают, что вот нужно перестроиться. Нужно просто сначала Огнём перестроиться, вот это вот отслеживаешь да, что твоё тело берёт Огонь, что оно заполняется, что его там не дёргает, всё нормально. Если просто передёрнуло, то это хорошо. А если вот его начинает, вот как ты говоришь, что неуютно там, хочется подвигаться, это значит, что оно не может усвоить до конца Огонь. Это нужно обязательно сознательно на это дело устремляться, чтобы оно просто перестраивалось, переключалось и включалось в другую дееспособность. Этому нужно учиться. Мы привыкаем жить как на физике, как по проторенной колее, а в Огне это не годиться. Нас всё время тыркают, а мы… 
-	Ведь просто из ничего тебя вздёрнет да, вот просто как-бы бежала, бежала… 
В: Это хорошо.
-	Это вышестоящее тело справилось.
В: Это вышестоящее тело взяло и в физику отдало. Это вот как раз хороший момент, его не нужно пугаться, это нормально. А здесь вопрос, когда вам неуютно, когда вот идёт практика, значит, хочется руки поменять там, ноги поменять, то есть вот, как бы нет такого вот…
-	Просто иногда бывает, что да, бежишь, бежишь, передёрнул. Начинается просто испуг вырабатываться. Что это такое?
В: Не надо пугаться, это хорошо. Всегда себе говорите: «Молодец, молодец! Взяла новое, не знаю что, но взяла. Папа дал. Отлично!».
-	Самое главное с кровати не упал.
В: Да, да, да, самое главное с кровати не упала и всё.
-	Течение Огня бывает когда-то холодное идёт, прям, хорошо ощущается, иногда тёплое. Чем это объяснить?
В: Когда холодный Огонь, холодный – это внешний Огонь, тёплый – внутренний, то есть если холодный, то вот это как раз обтекание, то что я говорила, его нужно впитывать.  
-	Но он сюда идёт.
В: Как бы да. Нет, это именно проживание Огня. Холодный Огонь - это когда мы берём Огонь внешне. Внешне. Его нужно брать, то есть внешне, он может идти и туда, но с внешней стороны. 
А есть ещё понятие внутреннего Огня, когда из Хум, изнутри, из Ядра служения разворачивается Огонь, это внутренний Огонь. И вот это вот две разницы, внутреннего и внешнего Огня, и тело организуется и тем и тем. Мы должны уметь управлять, ну вот если есть именно холодность, это говорит о том, что внешнего больше, чем внутреннего. Нужно внутренним возжигаться, потому что Отец он всегда внутри, Аватар Кут Хуми он тоже внутри нас. Это мы воспринимаем их внешне, но ипостасность предполагает, что Я-Есмь их часть Аватара, значит, я в нём, а он во мне. Потому что если я в нём, а он не во мне, то это не ипостасность, это инородное тело, которое нужно отрезать, изолировать и вытащить да, а вот это именно взаимопроникновенность нас с Отцом, или нас с Аватарами. Вот на это нужно тренироваться. 
В: Сейчас мы с вами пойдём, потренируемся, а потом пойдём на перерыв. Как сейчас Тело себя чувствует?
-	Хорошо.
В: Чувствуете да, потихонечку мы вот его растренировываем.
-	Повышается…
В: Да, у него повышается…
-	Тонус повышается.
В: Тонус повышается, ну ладно там, ну тренировка, так тренировка.
-	Вот глазам ярче.
Отлично. Взгляд, первое с чего мы начали, что взгляд начинается с видения Духа, то есть мы не светом видим там, мы видим… Ну, Светом тоже можно, но мы наша специфика, мы должны научиться видеть Духом. И Дух через глаза, вот взгляд Души. Глаза – зеркало Души, это как раз, когда мы видим не чувствами, видим записи Духа в глазах, видим специфику Духа в глазах. Они могут там гореть, могут там не гореть и так далее, но это состояние Души, которая оформляет Дух в любую сторону. 
-	Получается, потухший взгляд – это человек со спящей Душой. 
В: И спящим Духом.
-	У меня вот я молодая, когда была, ну когда молодая была, это у меня несколько раз говорили, ребята говорили: «Ну, у тебя и глаза!», что я только посмотрю, даже просто не говорю ничего, что человек понимает: покраснеть может, ещё что-то, это точно, просто это не один раз…
Когда Душа сильная да, то вот через глаза вы можете передать. Это же вы передаёте информацию определённую, и можно и Волю через глаза передать в том числе. Ну, вот начинается всё с уровня Души. Когда Душа слабая, то Отцу, нежелание смотреть другому человеку в глаза, желание как бы уйти взглядом, там вот как-то обойти и так далее. 
Это вот слабость Души, когда она не взросла и, в каких-то находится в своих заморочках. Поэтому мы через глаза можем помогать другому человеку Душу, в том числе активировать, но только в том варианте, когда мы собою в этот момент выражаем Аватаров или Отца. Потому что иначе, мы начинаем… глаза - это всегда взаимодействие, мы проникаемся с другим человеком и стягиваем изображение внутреннего мира. Мы выражаем свой внутренний мир, он выражает свой внутренний мир, не перемешивается. 
И вот сила Души – способность переработать как раз большое количество внутреннего мира других людей. Почему вот у педагогов очень часто возникает состояние, у врачей, кто много с людьми общается, возникает состояние, как бы профессионального выгорания, да. Потому что человек отдаёт больше, получает меньше и не может переработать то, что получает. 
Вот здесь главное не то, что он меньше получает, а  то, что он не может переработать там отношения там внутреннего мира, с которым мы контактируем. И здесь, именно как раз, когда мы это делаем Отцом количество, оно уходит на другой план. Всё зависит от того насколько мы можем выразить собой Отца, на десять человек –10 человек, на 20 человек – на 20, на 100, на миллион и так далее. Потому что вот этот контакт глазами, сложность именно в том, что идёт взаимопроникновение внутреннего мира. 
-	Поэтому, как говорится, общайтесь с умными людьми… 
В: Да! 
-	Читайте умные книги.
В: Да.
-	То есть через взор, через взгляд идёт обмен внутренним миром.
В: Совершенно верно. Совершенно верно с книгами, с информацией. 
-	Я говорю, что типа одна есть доверие к миру вот как-то всё это такое… 
В: Куда вы его дели? Где? Куда дели? Надо вернуть. Это очень правильное состояние.  
-	По дорогам жизни.
В: Нет, это состояние Души, когда Душа, она сначала находится вот в таком подъёме, в активности, в раскрытии. Да в определённом горении в таком взаимодействии, потом что-то происходит, какие-то жизненные ситуации: там, расстались, там смерть близкого, там что-то такого, когда Душа перестаёт быть открытой, когда начинает закрываться. И отсюда вот взгляд тухнет, состояние закрытости Души. 
-	А когда говорят: Душа плачет? От этого тоже взор тухнет?
В: Ну, конечно. Душа плачет почему-то, что-то произошло, и она закрывается. Вот состояние боли, мы на него очень часто реагируем тем, что мы закрываемся. Но это неправильно. Нужно себя приучать к тому, что больно, но мы открываемся, принимаем ситуацию. Там потери, измены, пожары, стихии, там не знаю, всё что угодно, как физические, так и не физические. Открываемся, принимаем, преображаемся, что боль говорит о том, что у нас тут зона роста, точка роста. И наша задача – вот, преодолеть. Помните, говорила: Дух растёт преодолением.
 Мы должны преодолеть эту боль, открыться больше, принять, преобразиться и пойти дальше. На это нужно себя заставлять, потому что привычка есть, ракушка схлопнулась, всё, не хочу никого видеть, не хочу никого слышать, «тихо сам с собою я веду беседу». Это не правильная позиция. Любая закрытость, это закрытость от Отца. Даже мы закрываемся там последним негодяем или негодяйкой да, мы закрываемся от Отца.
-	Мне кажется, как я сейчас для себя поняла, что меня сейчас обидеть сложно. Я уже как бы… 
В: А где взгляд горящий, где? Я буду вас теребить, чтобы он появился. На самом деле это показатель. Показатель, именно, живой дееспособной Души – вот этот горящий взгляд. То есть, если мы знаете, разочаровываемся в жизни, даже ладно там потери и так далее, просто разочаровываемся в жизни, вот это вот потухание жизни, когда вместе с жизнью угасает Душа. 
В: А Дух на самом деле, он чем живёт, что его…? 
-	Душу тешит.
В: Душу тешит.
-	Преодолением.
В: Вот так вот.
-	Нет поддерживает.
В: Нет, преодоление, это как стимуляция Духа да, а вот... 
-	Вот когда человек вешается, он тоже тело своё держит.
В: Тоже держит да. По-другому, чем живёт Дух? Преодоление - это стимуляция, это внешнее.
-	Принятие, принятием.
В: Нет. Мы с точки зрения Частности. Даже, та самая идея, что она даёт Духу? 
-	Энергию даёт.
В: За счёт чего, вот эта уверенность, заряженность. Заряженность за счёт чего появляется? Не, для Духа разряд это… Это для Разума. За счёт чего? 
-	За счёт Огня, то есть Идея она же огненная … 
 В: Она огненная, что она делает с Духом в состоянии возожжённости? 
-	Будоражит.
В: Будоражит, как по-другому сказать? Будораживание бывает разного характера. Бывает такое будораживание, которое…
-	Возжигает, активирует.
В: Возжигает, активирует, что ещё? Питание Духа, питание Духа - это такой стандарт, Радость. В самом деле, для того, чтобы Дух нормально функционировал, нужна радость. Когда радости нет, он начинает искать преодоление, чтобы преодолев что-то, какое-то там не знаю…
-	Получил радость. Итог.
В: Да! Чтобы потом, войти в радость в следующую. В освобождённость, в раскрепостённость, выходит в радость. И пока он в радости ему преодоления не нужны, как только радость закончилась, ему нужно что-то найти да чтобы, преодолев это, потом опять возрадоваться. 
-	Очередной этап сделав.
-	Получается какая-то радость в каких-то мелочах, это тоже будет практика, да?
-	Даже радость нутром…
В: Да. Радость 
-	Даже слово, когда повторяешь: радуюсь, люблю, благодарю, творю, созидаю. Вот начинаешь, слово, радуюсь, сказал и уже другое… отношение.
В: Буду – это ведь состояние глазами. Радость Духа выразите глазами. 
-	Хорошее задание.
-	Всё поймалось.
В: Вот прямо глядя мне в глаза вот через взгляд активируя в Душах, вот активируя радость Духа от того, что вы есть, от того, что вы здесь, от того, что вы с Отцом. Вы должны это прожить, вы должны это прожить Телом, тогда глаза загорятся. Они не могут, здесь не голова должна быть, это должно быть Тело, которое радуется. Чему вы радуетесь?  Вот по-настоящему, чему вы радуетесь? 
-	Вот интересно жить стало.
-	Дело в том, что у меня бывают такие ситуации, что всё, ничего, руки опустила, ничего не хочется. Дома там ремонт делаешь, какая-то ситуация, я обиделась и у меня начинается деятельность. Понимаете, ну обиделась как, вот просто оно у меня как бы проходит вот это всё… Сейчас обидеть сложно, а вот раз какой-то вот сдвиг и пошла работа, навожу порядок или там что-то такое.  
В: А радость-то где в этом?
-	Ну, вот когда это всё проходит, я как-то делаю уже всё нормально, там и радость, и удовлетворение. 
В: Нет, это всё нормально. Удовлетворение да, но не радость. Вот она потихонечку пробуждается, надо, чтобы вот она заискрилась. Радость. Вот добивайтесь от себя, вам нужно Душу растеребить. 
В: Вообще вот с точки зрения проблем Духа, это первая – это Душа вот заморожена, состояние Души, потому что замороженность причины, это уже там потом. Первое, это чаще всего мы сталкиваемся в жизни это замороженности Души. И вот ваша территория, территория Омска, в связи с тем, что здесь такой достаточно сложный путь проходил да, там каторжники, и вот этот путь на каторгу, ведь это же путь Духа, фактически – путь на Голгофу. Да вот так если по большому взять.
-	Отстроенность Духа.
В: Нет, не отстроенность, это страдание. Это страдание Духа – преодолением. Раньше мы через страдания восходили. Вот это преодоление чего-то, но при этом вот поскольку тяжёлые физические испытания, вот в таком состоянии человек не способен радоваться, человек не хочет ни с кем обниматься, потому что тело истощенное, измождённое, там избитое, израненное и само прикосновение ему становится неприятно.   
-	Отгораживается.
В: Да, да вот это состояние отгороженности, вот оно приводит к тому, что Душа начинает замораживаться. Вот у вас на территории вот это есть, когда не хватает вот этой вот человеческой душевности.  
-	Жертвенность, жертва вообще не идёт.
В: Потому что жертва предполагает идею и радость, а здесь в данном случае была не жертва, в данном случае было наказание. Было страдание, я бы сказала, больше.
 -	Ты жертвуешь своим физическим телом, ты жертвуешь своей…
В: Ради чего?
-	Ради своей идеи, ты жертвуешь своим временем, ты жертвуешь своей семьёй, ты идёшь на этот подвиг, ты что-то делаешь, чтобы получилось, чтобы реализовалась твоя идея.  
-	Когда человек идёт, он не думает, что это подвиг, он просто идёт и делает.
В: Это состояние его жизни. Когда вот он идёт и делает. 
-	Это не принудительная жертва.
В: А когда, это не сложилось и потом начинаются вот эти страдания, мучения, то здесь уже вопрос не жертвенности, вопрос выживания стоит. Это уже не та жертва. Здесь вопрос именно выживания, когда человек либо ты выживешь, либо ты умрёшь, и тебя «затопчат» свои же, потому что у людей вот сил нет, для того чтобы кому-то помочь, потому что находятся на грани жизни и смерти. Вот эта грань жизни и смерти…
-	Пограничное состояние.
В: Пограничное состояние да, оно как раз тяжёлое тем, что в этот момент очень часто человек теряет Душу. Вот в чём была проблема в Германии фашистской, что в концлагерях они достигли вот такого зверства, что за счёт нечеловеческих условий, человек начинал превращаться в животного, то есть фактически  из человека переходил в демонство, он ладно выживал за счёт другого, он терял Душу. Он терял Душу, от этого страдала Монада. И отчасти победа нашей страны была за счёт того, что Монады восстали против фашистской Германии, ну это же был ангельский глобус, тут была борьба ангельского и человеческого глобуса, и за счёт монад пошёл перевес на нашу страну. Но поскольку ангельский глобус пострадал, то распад Советского Союза тут как раз вот ангельский глобус вышел. Вот это постоянная была борьба человеческий, ангельский, демонский там, омарный. Она была такая закулисная, она была не явная, но она очень долго влияла на нашу историю, пока вот эти формы жизни не завершились. У нас сейчас только человеческая жизнь, остальных форм жизни законодательно нет. Они могут встречаться, но это то, что нужно завершать, выводить, выгонять и так далее.
-	Значит, разные виды жизни, это имеется в виду ангельский, демонский, омарный – это не соответствует стандартам Отца, правильно?
В: Да, в шестой расе их уже нет, а раньше ни были законодательные, была война.
-	Астрономы зарегистрировали с Земли было очень большое количество различных  летательных аппаратов, прям несколько тысяч, покинуло Землю. 
В: Очень хорошо.
-	Возможно, что нечисть сваливает.
В: Сваливает, сваливает, потому что мы зачищаем периодически, тем более что август всегда такой месяц проверок… 
-	Как раз сегодня, по телевидению для всего российского народа очень ожидается с большим минусом август месяц, потому что фиксировались многие вот эти события в августе.
В: Август - это всегда месяц проверок у Отца, просто человечество к этому по-разному относится. Мы должны понимать, что идёт проверка не только нас, проверка всего человечества.
В: Как сейчас ваше состояние?
-	Хорошо, всё лучше, всё лучше.
В: Хорошо, я у соседки спрашиваю. Во, во, чувствуете да, взгляд меняется. Вот, чтоб другого взгляда не было. Только такой, понятно. Нет, на самом деле важно, потому что мы иногда свою Душу вот какими-то мелочами заводим в тупик, и она начинает потом потихонечку угасать и это выражается состоянием равнодушия, когда мы не хотим что-то делать, с кем-то общаться, куда-то входить в новое, потому что Душа, она всегда живёт информацией.
 И то, что вот мы хотим быстрее обрабатывать информацию – это вопрос Души. Это не вопрос скорости, это вопрос Души, которая оперирует, ну понятно, что скорость, но именно это связано с Душой и с оперированием чувствами как таковыми, с некой может быть замороженностью Души, когда не хватает, вот этого душевного контакта с Отцом. Отсюда желание светского контакта с Отцом, с Аватарами, когда нам нужно вот эту внутреннюю замороженность в себе преодолеть. 
Поэтому мы сейчас пойдём тренироваться, тренироваться сначала Огнём и Синтезом, но вы должны себе внутреннюю установку поставить, что мы учимся взаимодействовать не только Телом, но и всеми Частями. Если есть вопрос Души, вот прямо Душою открываться, синтезироваться, сливаться, входить в цельность Души вас Души Отца, Души Аватаров, чтоб и просить помощи преображения, пробуждения Души, как таковой, чтобы это телесно буквально в вас зафиксировать и взглядом. Взглядом обязательно, то есть это состояние пробуждённости Души. Увидели?
Я, может быть, не знаю там, в практике буду говорить, про Душу не буду, но вы должны сами внутренне работать. То есть у вас у каждого есть задача, то есть вот, то, что мы какую-то часть проговорили да, есть специфика Души. Включаемся. 
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Тренинг внешнего-внутреннего пахтания Огнём Изначально Вышестоящего Аватара Синтеза Кут Хуми. Фиксация Чувства Изначально Вышестоящего Аватара Синтеза Кут Хуми.

В: Сейчас вот две минутки и пойдём на перерыв. Как сейчас ваше состояние? 
-	Голова побаливает.
В: Голова побаливает? Открываем голову, прям представляем. Её открыли, вмещаем Огонь и эманируем. Когда болит голова, это какая-то Часть, чаще всего Разум берёт весь Огонь, который даётся не ему, а всему Телу и не отдаёт другим Частям. Поэтому нужно открываться, вмещать Огонь и обязательно по телу, прям вот по телу, принудительно сейчас распределяйте и открывайтесь, открывайтесь, открывайтесь, открывайтесь. 
Вот главное, что с точки зрения светского общения, о котором мы говорили да, это общение Души, нам не хватает утончённости. Наши чувства, наши мысли грубоваты для той материи. И нам нужно устремляться вот на это состояние утончённости, чтобы мы соприкасались с чувствами Аватаров. Чтобы могли почувствовать, чтобы могли потом войти в явление мыслей, то есть вот нарабатывать эту утончённость. Это очень важно. 
Теперь ваше проживание и пойдём. Как вы? 
-	У меня возникло такое чувство вот по итогам, что я дошла до туда, докуда никогда не доходила.
В: Очень хорошо. 
-	И я прожила 4096 своих Трансвизоров, просто проживала, что они не все у меня, я не все их умею, охватываю. Сейчас прям, возникло слово единица. По итогам как бы возникла…
В: Ракурсом чувств. Отлично.
-	И вот когда проживала чувства, первое чувство, это чувство безопасности, которое переросло, вот я заявляла как бы да, чувство семьи. И вот это чувство семьи вот прям настолько заполнилось, и оно прям достало до туда докуда не доходила… 
В: Молодец, молодец!
-	Как бы я вот тоже возжигала сильно в практике, выпали, вроде бы никто никуда не вышел, и никого… 
В: Когда мы слишком сильно контролируем, чтобы они стояли ровно, с точки зрения…
-	Чтобы не убежали.
В: Я понимаю, но с точки зрения чувствования, мы зажимаем Душу. То есть вот мы должны сначала раскрепостить Душу, потом научить её проживать Волю, потом организовывать Тела Воли. То есть вот если мы работаем с Душой, иногда, если Трансвизоры смогли на это настроить хорошо, не смогли, как бы была сейчас задача именно Души, как сонастройки, как той Части, которая в первую очередь отвечает за вопросы общения.   
-	Но проживается сейчас лёгкость.
В: Лёгкость, вот эта утончённость, лёгкость. Очень хорошо.
-	А такое может быть, Тело чувствует радость?
В: Конечно, когда чувство дошло туда, куда не доходило никогда. Естественно, вот эта вот лёгкость, это вот утончённость и эта радость не такая не громкая, не звенящая…
-	Нет-нет, а тихая.
В: Очень тихая, это как раз чувства, которые Аватар Кут Хуми нам передавал, вот это чувство радости такой утончённой, для утончения нашего Духа. Потому что мы иногда его берём грубовато. Мы говорили о том, что очеловечивание оно заключается ещё в утончённости нашего Духа. Когда мы его от грубых чувств там, грубых эмоций начинаем переводить, это в том числе от грубой физической силы, переводить вот именно в утончённость применения. Поэтому очень хорошо. 
-	Иногда что-нибудь идёшь, хорошее настроение что-то, подпрыгнуть хочется, ну скажут бабушка там … 
В: Ну и пусть говорят. Пусть порадуются за бабушку. 
-	Не люблю, когда говорят бабушка, вот терпеть не могу.
-	Такое чувство классное, бабушка.
-	Я говорила, может я моложе вас намного.
-	Особенно, когда твои внуки говорят: «Бабушка», это радость.
-	Но с другой стороны, вот сейчас ты обижаешься, что ты бабушка да, ну то есть…
-	Я не обижаюсь.
-	Но вот я сказала, тебе неприятно. Но вопрос такой. Мне недавно, ну как бы юбилей, и до юбилея, за неделю перехожу дорогу неправильно и работник, там который выставляет фишки и говорит: «Девушка, машина собьёт, надо же аккуратно» А машина, в самом деле, идёт. Я говорю: «Да ничего страшного, до пенсии дожила...» Но эффект в том, что он меня назвал девушка. 
-	Так они называют многие.
-	Вопрос, что ты проживаешь?
В: Да. 
-	Что ты проживаешь? Вот, например, вот сейчас я прожила, когда впитываем да, вовнутрь и так далее. Я понимаю, что читаем знаки. Солнце оно так палило, вот детское впечатление, когда дождь прошёл и ты по лужам вот так. И вот этот запах вот этой свежести, вот это вот состояние. Сейчас, конечно, солнце уже зашло да, но вот тогда оно вошло. И вот это проживание детства, радости.
В: Отлично.
-	У меня вот интересно получилось вот это слово утончённость. Но вот когда уже делали практику, Я-Есмь Аватар Кут Хуми, ну да есмь Аватар Кут Хуми. Но когда вот зашли в его Тело, я вот для себя прочувствовала, что такое утончённость, пришло осознание, что человек, как мы испытываем какие чувства, и там вот вроде человек вот именно, что такое утончённость, как вот он внутри. Можно сказать, что женщина, но это не женщина. Какая-то огромная, вот когда руки трогали, руки Аватара тоже были утончённые. И вот когда внутрь зашли…  
В: Музыкальные пальцы.
-	Что это значит, человек получает, это отличается  от того, вот от этих примесей, которые есть в нас. Вот это какая-то разница, она настолько именно показалась.
В: Да, отлично. Всё это вот как состояние аристократизма да вот, как Виталий говорит. 
-	Аристократизм или нет, аристократизма больше подходит, да.
В: Это вот как раз состояние Духа. Аристократизм, это состояние Духа вот именно.  
- Вот это прям чёткое ощущение вот это дало. Я поняла разницу к чему надо…
В: Отлично! К чему надо стремиться да. 
Нужно вот именно в светском общении с Аватарами с Отцом вот именно утончаться, чтобы мы могли воспринимать, потому что мы грубоваты.
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В: Это как раз отстроенность. Что у нас молодой человек скажет?
-	Нормально.
В: Понятно. Чувствуется - женская тема, чтоб молодой человек сказал: «Нормально всё».
-	Прекрасно, удивительно, чудесно, великолепно.
-	Хочется сказать, в холке аж что-то защемило.
В: В холке защемило.
-	Что-то защемило.
-	Самое интересное, прошу прощения, свет падает с этой стороны, а когда закрыты глаза, створка открывается с этой (прим. с другой) стороны. То есть вот эта как бы сторона тёмная, вот здесь светло. Я думаю, свет же отсюда должен падать, но с закрытыми глазами здесь светлее должно быть, нет отсюда. То есть показывают, что ты не здесь на физике сидишь, а вот ты там находишься.   
В: Да, да, совершенно верно.
-	То есть возвращают тебя в круг. Для меня… 
-	Ты с закрытыми глазами?
-	Да, да!
В: Да. Да. У тебя, что-то скажешь?
- 	А я запах духов чувствую. 
-	Радость чувствует.
-	У кого «Злан» сегодня есть? Духи. Я их чувствую, просто прям.
-	Практика вот, сладость забивает, вот запах… Думаю роза пахнет.
-	Нет, запах лотоса был. 
В: Запах Духа.
-	Он более утончённый, роза она немножко грубее.
- 	Ну, нет, так вот думаешь, что…
В: Не физический, не физический. Очень хорошо. Это запах Духа, когда вы его начинаете воспринимать, Дух он тоже в состоянии утончённости, он может быть через чувства, может, в том числе через запах. Отлично.
-	Вот сейчас «Коко Шанель».
В: Ну, кстати, вот природное состояние после дождя, это как раз, почему мы это любим, что Душа через это входила вот в чистый астрал. Состояние чистого астрала, когда после дождя, после грозы, вот эти разряды, это как раз чистый астрал, и поэтому, природный только да.  Мы поэтому радуемся, то есть это такое воспоминание именно такой чистоты астральной. 
Отлично. Молодцы. Двадцать пять минут у нас перерыв. Потом пойдём дальше. 

1 день 2 часть.

Мы сейчас сактивировали Душу, но срабатывают привычки
Не ругайтесь – сделали не так, по-другому, но и не должно быть всё время одинаково. Говоря про себя, что что-то не так сделали, это состояние, когда мы опять начинаем загонять душу. Перестаньте ругать себя и других тоже. Это не человеческая история. Есть конструктивная критика, когда мы делаем общее дело, есть вещи, которые нецелесообразны, не нужны сейчас, мы их озвучиваем. «Ученик не оценивает результаты своих действий». Не бывает одинаково, всё время что-то разное, это нормально. 
Отрицание-это непринятие самого себя. Проблема конфликта с самим собой, это не принятие себя. Душа любит спонтанность.
00:03:46 
Пример: Опыт ведение Гражданского Синтеза.
В эзотерических направлениях нет человеческих историй. Если у вас есть эзотерический опыт, он будет мешать входить в Огонь Отца. Желательно его, если не можете сразу совсем отказаться, то на время отставить и начать разрабатываться Метагалактическим Синтезом. Если идёт мешанина, она не даёт войти в новое до конца, разобраться, что к чему, что мешает, что нет. В Метагалактику ни одна эзотерическая школа не ведёт. А у нас сейчас на планете тотально Метагалактика. Всё остальное вводит нас в иллюзию предыдущих выражений, когда мы живём не настоящей жизнью – здесь  и сейчас, а живём иллюзиями предыдущей жизни планетарно-солнечных-галактических. Там животное разнообразие.
Рекомендация: поработать методиками Синтеза. 
Налаживание отношений с собой.
Самая страшная война – это война с самим собой. Никакие внешние войны в сравнении с этим не идут. 
Пример из жизни. С любыми проблемами, обидами лучше расстаться здесь и сейчас, чем копить. Мы сами создаем или рай, или ад в своей Душе. Терзания, воспоминания, чувства спекаются и блокируют Душу, она перестаёт чувствовать. Это чувство может быть не в этой жизни. Территория, где было множество войн в России. К состоянию смерти, мы не всегда умеем правильно относиться, относимся очень переживательно. 
Пример из жизни. Как не было бы больно, надо принять ситуацию. Что значит, когда мы не принимаем ситуацию? Когда мы не принимаем, значит, мы не становимся частью этого, она не управляема и ситуация начинает тебя разносить. Только через приятие мы входим в процесс управления чем бы то ни было.
00:15:50
Это касается не только Души, это касается и других частей. Не принимаем себя, кого-то другого, не принимаем обстоятельства жизни и т.д. Это состояние, внутреннего раздрая в нас. Когда мы сами с собой боремся. Условно есть белая сторона, есть чёрная сторона. И одна над другой периодически с плетью и говорит: «Ты виновата». И начинается внутренняя борьба. Следите за собой. Помогайте друг другу. 
 00:17:36 Чувства бывают самые разные, где-то положительные, где-то отрицательные. Когда мы растём, мы по-разному их проживаем. Если мы чувство выражаем, оно сформировалось  Когда чувства выразили, тогда их можно проработать. Когда же мы их не выпустили, подавили, убедили себя, что ничего не произошло - на самом деле запаковали это чувство глубоко. И оно начинает наслаиваться одно на другое, любое не выраженное чувство.
Рекомендация: научиться выражать свои чувства корректно. Есть много разных методик. Не складировать запрятанные Чувства, а выговариваться, в том числе в зале Владык, в зале Отца.
Душа – одна из развитых частей, но из-за отсутствия правильного подхода, накопилось там негативных привычек, тенденций работы Души, много. Мы себя не любим.
Пример из жизни. Любить другого, не нарушая его ненависти к самому себе. 
 00:21:53 Учиться синтезировать свой Дух в цельность, это специфика Духа.  Отстраивание себя на человечность заключается в этом – следить за собой, как мы себя ведём. Перестать делать то, что приводило к таким результатам. 
Огненная Роза Сердца.
00:24:01 Работа с Розой Сердца – переходим на следующий новый этап, на другой вид человека. Это принцип Аматики. 
Рекомендация: Вместо старых матриц, которые у вас есть, надо попросить какие матрицы сформировать новые, конкретизировать просьбу. 
Если есть матрица внутреннего противоборства, борьбы, то на что мы должны поменять?
[bookmark: _Ref51848287]Объяснение работы матриц. Нужно понимать, что мы просим собрать, чтобы через это войти в более глубокую выразимость Отца. Противостояние внутри себя – это противостояние  с Отцом. Отец есть наша часть, Омега. Она не делима. Задача - не бороться с Отцом. А Отцом восходить, взрастать.

[bookmark: _Ref51848329]00:28:43-00:43:15 Практика-тренинг 4.
Смена матриц в Аматической Розе. Синтезирование своего внутреннего мира в цельное явление, свой Дух в цельное явление Изначально Вышестоящим Отцом.

Расшифровка Огня практики индивидуально, командно.

Рекомендация: периодически Розой возжигайтесь, перестраивайтесь, чтобы она у вас была дееспособной, что-то по жизни перестраивать. Дух хорошо перестраивает, и Душу хорошо перестраивает.
Противоречия в Духе Синтез синтезирует.  Нужно, чтобы Дух согласился на то, что и это и это – оно теперь вместе, и хорошее и плохое. 
И-ДЕ-Я. 
Расшифровывается: Где я? 
А дальше идёт - Какой я? 
Примирение Духа внутри себя и требует от нас внутренней организованности, когда мы в себе примиряем плюс-минус, чёрное - белое. Для Духа нет понятия хорошо - плохо. Дух изначально целен. Давая оценку во внутреннем мире, мы не даём Духу войти в цельность. 
00:47:30 ИВДИВО-Цельности требуют от нас цельности во всём. Натренировывайте себя, чтобы Дух стал по итогам цельным. На эту цельность будет фиксироваться другое качество Огня. 
На плечах фиксируется вход-выход Духа. И плечевая закрепощённость сигнализирует нам, что в Духе что-то не так. 
Боль в руке. Руки - это наши действия. Надо искать с Аватарами, что для вас подготовил Отец, свою специфику, для чего он вас взращивал все эти воплощения. 
00:53:18 Природа на Дух и Огонь очень реагирует. Мы идём ключом 7-3. Мы затронули в этой практике более глубокие слои.
00:55:10 Способности:
· наделённые;
· нарабатываемые. 
Способности фиксируются во внутреннем мире. Во внутреннем мире: части, Метагалактики, Аватары и т.д. Вся наша подготовка фиксируется во внутреннем мире. Это пространство внутри тела, оно не физично, оно многомерно. 
01:00:41 Развитие внутреннего мира в 5-й расе. Планы. Миры. Есть понятие внешнего мира, он вокруг нас. Есть понятие внутреннего мира, он в самом человеке. Тонкий мир, как тонкое мировое тело по контуру физического тела. Развитие трёх мировых тел: огненное, тонкое, физическое.
01:02:02. Развитие внутреннего мира сейчас. У нас сейчас мира: синтезный, метагалактический, тонкий, физический. Вопрос: как они в нас присутствуют? 
Когда мы делаем практику, Отец нам закладывает. Оно вроде бы есть, и одновременно нет. Оно в спакованном состоянии.
Наша задача – из спакованного состояния всего, что даёт Отец, что стяжали, в том числе способности, - распаковать. Чтобы мы стали этим жить. Это достигается сопряжением внутренним миром каждого из нас с четырьмя мирами. Насколько мы с ними сопряжены, настолько  стандарт Отца в нас будет дееспособен. У нас есть иллюзии: мы стяжали, значит, в нас это есть. 
Тоже самое с частями: мы проходим Синтезы, в течение месяца практикуем, Владыка в течениие месяца поддерживает. Месяц закончился, поддержку сняли. Чаще всего мы не учимся этим действовать. 
И с точки зрения Образ-типа, что вы не напрактиковали, его нет. Все ваши знания не применённые, Образ-типу не нужны. 
Рекомендация: Подразделение Образ-типа должно себя приучить. Проходите Синтезы, собираетесь, натренировываетесь. Не повторять практику, а делать из практики тренинг. Чтобы мы дееспособности в разных мирах, реальностях, Метагалактиках, с разными Аватарами. Тогда Образ-тип будет прирастать. 
01:05:08 Научиться охватывать своим физическим миром внутри 4096 ВЦР, и этим формируется полнота Физического мира во внутреннем мире. То же самое с другими мирами: тонкий мир-8192, метагалактический-12288, синтезный-16384 ВЦР Метагалактики ФА.
Потом пошла Изначально Вышестоящая Метагалактика. Мы должны оперировать этими пространствами. Образ-тип оперирует пространствами. Пространства должно быть не фигуральными, а конкретными, чёткими. 
Вещества в мирах. Мировые тела. В каждом из миров формируется вся полнота Частей, Систем, Аппаратов, Частностей, но только ракурсом либо Энерговещества, либо Световещества, либо Духовещества, либо Огневещества. 
01:13:15 Наша задача, как физических Аватаров, Владык, Ипостасей, то, что даёт Отец, эту концентрацию Огня, Синтеза, Прасинтезности, перевели это в материю. Это процесс синтезфизичности, который для Образ-типа однозначен. Для Образ-типа, если это не переведено из Огня в материю, то это потенциал. Когда Образ-тип переводит Огонь в материю, он взрастает в высокую цельную реальность, следующую и т.д. Процесс взрастание - взращивание своего внутреннего мира. 
01:15:00 Специфика Миров с точки зрения Способностей:
·  Внешние: физический и тонкий, внутренний: метагалактический и синтезный.
· Синтезный мир синтезирует способности, творение способностей. Чтобы они у нас в принципе появились, например, в служении – ипостастнось.
· Метагалактический мир даёт масштаб (7 планов в 5-й расе, и сейчас 16384 ВЦР). 
· Тонкий мир для способностей даёт утончённость, определённое внешнее восприятие тонкости чувств, выраженных вовне. 
· Физический мир – исполнение, реализацию при условии слиянности, чтобы вышеперечисленное реализовывалось. Мы преображали отсутствие слиянности в Духе.
01:23:00 Отцовская Воля фиксируется не абстрактно куда-то, она фиксируется на вашу свободу Воли. И вы своей свободой Воли, либо принимаете Отцовскую Волю, либо не отвергаете Отцовскую Волю. Если у вас нет свободы Воли, вам не чем её воспринять. Условие заложено в физическом мире.

01:27:20-01:58:12 Практика-тренинг 5.
Тренинг разработки четырёх миров, четырёх метагалактических тел Метагалактики ФА
 в развитии способности, синтезирования способности.

01:58:13 Итоги практики-тренинга. Требуется усилие воли, чтобы мы не давали своему телу слабину. 
Рекомендации: можно повторять практику. Можно пахтать мир напрямую с Аватарами Синтеза Кут Хуми Фаинь. Можно через концентрацию сферы включаться. Ищите разные методы. Когда идёт процесс пахтания, идёт перелопачивание огромного объема Энергии, Света, Духа, Огня.
02:01:05. По стандарту 23 Синтеза, куда и относиться Образ-тип, есть такое понятие, как Философия миров.
02:01:17 Через внутренний мир концентрировать различные возможности, способностей. Дееспособность идёт через разработку внутреннего мира. 
Философия миров.
Что есть такого в мирах, что можно вывести философию Отца? Зачем Отцу миры? Как это помогает человеку? Зачем ещё разнообразие миров?
 Любой мир даёт концентрацию (1) за счёт спекания всех Высоких Цельных Реальностей в одно целое. Следовательно, любой мир несёт цельность (2), приучает нас к цельности частей, систем, аппаратов, частностей. 
Концентрация Физического мира на физику даёт мерность (3). И минимально Человек в Метагалактике 4096-мерен на 1-ой ВЦР. И на любой из ВЦР до 4096-ой мы концентрируем собой целый, физический мир. Меняются характеристики миров – меняются мерности.
 Должна формироваться Способность – Мерностное Восприятие ракурсом физического мира для реализации задач в перспективе через разномерность. В Изначально Вышестоящей Метагалактике физический мир 16384мерен, в Истинной Метагалактике – 262144мерен. Это вы должны видеть, куда двигается ИВДИВО. От нас требуется, чтобы мы собою физически это реализовывали. 
02:17:22 Система: внутреннее, внешнее, иерархическое, ивдивное. Применимость этой системы к мирам. Понятно, что физический мир – это внешнее, тонкий – внутреннее, метагалактический мир – иерархическое, синтезный – ивдивное. 
Ивдивность, ивдивное ракурсом Синтезного мира: Отец и вся Иерархия, ИВДИВО. 256 Аватаров Изначально Вышестоящего Отца, которые складываются в цельное явление Изначально Вышестоящего Отца. Для Синтезного мира характерно понятие однородного Огня, однородного Синтеза.
02:20:20 Иерархическое явление Метагалактического мира. 256 Аватаров Изначально Вышестоящего Отца уже не ракурсом однородности и цельности, а ракурсом иерархичности как специфики ответственности за разные виды материи, разные Части, разные выражения, где всё это иерархически упорядочивается и отстраивается. 
Иерархический, Ивдивный – это тоже внутренний мир.
За счёт чего происходит переход внутреннего мира в иерархическое? 
Сначала мы живём внешним миром, потом обращаем внимание на внутренний мир, потом начинаем различать Огни Иерархов. Когда мы постоянно с ними сопряжены: Изначально Вышестоящй Отец, Кут Хуми Фаинь, Ростислав Эмма, Аватары по служению. Это теория. А наша задача, чтобы это стало глубокой практикой. Наш внутренний мир постоянно сопряжён с Отцом, Иерархами.
Когда мы, поначалу разделяя – это для жизни, это для Служения, это для семьи – постепенно начинаем отходить от разделённости, переходя в иерархическое выражение миров. Мы начинаем жить вот этой сопряжённостью, идти к тому, что мы постоянно сопряжены со всеми Иерархами. Все Аватары Синтеза и Аватар-Ипостаси сопряжены друг с другом. Это уровень – Ивдивного. На уровне Иерархического, мы нарабатываем это единичное явление, а на уровне Ивдивного, мы должны держать всю концентрацию. 
02:29:40 Идя к светскому общению с Отцом, мы должны идти в выражение Иерахически-ИВДИВное, когда Иерархия – это не соседи или какие-то знакомые, а когда это становится нашей семьёй, братством. Иерархия больше занимается ракурсом материи внешнего выражения. А ИВДИВО – это внутреннее выражение со спецификой синтеза, проектов. И Иерархическое выражение миров оно, с одной стороны, влияет на наш внутренний мир, но отстраивает наше внешнее поведение – это ключевое. А ИВДИВное – это внутреннее, когда ваше тело становится Домом Отца, где постоянно присутствует Отец, где есть сопереживание Огню всех Иерархов. При необходимости, вы легко оперируете в жизни Огнём. 

02.32.33–02.44.43 Практика 6. Первостяжание.
Разработка 4-х Миров Метагалактики внешне-внутренне-иерархически-ивдивно. Вхождение в семью Изначально Вышестоящего Отца, в Иерархию Изначально Вышестоящего Отца служением в ИВДИВО. Развёртка Зова ИВО на МФЧС.

02:48:26 Прожили, как укутали Планету? Хочу вас поздравить! Это было Первостяжание. Мы внесли большой вклад в развитие внутреннего мира человека. За счёт того, что наш внутренний мир преобразился, это повлияет на возможности других людей.

02:49:37-02:52:00 Практика 7.
Стяжание ночной подготовки в разработке Образ-типа каждым из нас синтеза нас, в разработке способностей Образ-типа. И в подготовке в разработке Образ-типа Аватаров Синтеза Ростислава Эммы.

2 день 3 часть
[bookmark: _Ref51848497]00:09:15—02:56:19 Практика-тренинг 8.
[bookmark: _Ref51848508]Синтез ночной учёбы и итогов преображения ночной подготовкой.

Как выше состояние после ночного обучения? Утром выходили к Владыке. Спрашивали рекомендации?
Рекомендация: Не важно, в чём мы на физике, вышестоящее тело всегда должно быть в форме. Огонь может включиться в любой момент и ваше тело должно натренироваться находить форму. Даже, если вы ночью уснули, забыли, ваше тело должно быть в форме.
Нужно отэманировать специфику ночного обучения. Доводить телесно Огонь ночной учёбы до физики. Когда вы отэманируете, вам становиться хоть чуть-чуть понятно, о чём было ночное обучение. Мы хотим головой распознать, но это следующий уровень. Мы сейчас отстраиваем процесс: взаимодействие вышестоящего и физического тела в паре.
Если ничего не снилось, во время школы или Синтеза, процесс идёт синтезными мировыми телами. Когда так идём на обучение, обычно тонкое мировое тело. Вам может сниться или не сниться, нам по привычкам проще расшифровывать тонким мировым телом. Оно обычно любит где-нибудь погулять, с кем-нибудь повзаимодействовать. 
Специфика взаимодействия с трансвизорными телами – это метагалактическое мировое тело. Может и синтезное мировое тело. 
Задача: Отстройка вышестоящих тел с физикой на синтефизическое выражение того, что фиксировали вам Аватары. 
Когда идёт подготовка к Школе или к Синтезу, Владыка обычно выявляет какие-то проблемы внутреннего мира, их нужно расшифровывать, это символизм. Если мы потом по итогу вышли к Владыке и начинаем спрашивать, а что это было? Пытаться расшифровать, то тогда может быть, Владыка поясняет нам, если мы услышим. Если мы не слышим и даже не выходим, то процесс наработки слышания, так же как процесс наработки чувствования, это определённая сонастройка. Вот вы вчера проживали с точки зрения Чувства, должна более тонкая. То же самое с точки зрения слуха, мы должны утончать наше восприятие Аватаров, что с точки зрения Видения, что с точки зрения слышания, что с точки зрения Чувствования, проживания любых моментов, что там другая Материя. Она по – другому, нами должна осознаваться, проживаться и обрабатываться, на это нужно отстраиваться. Для этого нужно время и устремлённость ваше, что вы выходите, вы проникаетесь, даже ничего не получается, вы не бросаете, ну опять ничего не слышу, опять ничего не вижу, не проживаю, всё я пошла. 
Именно вы настраиваетесь, просите и проникаетесь для любого взаимодействия, на основании которого возникает слышание, видение, проживание и всё остальное – нужна проникновенность. Если не слышите, не видите, чаще всего нам не хватает этой проникновенности, заполненности Огнём и Синтезом.
Мы сегодня будем на это тренироваться, но вот в целом основная проблема у очень многих служащих, то что не получается, то что мы привыкли делать физически. Мы даже когда физически здесь общаемся, мы проникаемся физически по-другому, то есть наша, вот эта материя физическая, она более грубая и когда вас толкнули, вы почувствовали - проникновение произошло, столкновение произошло. Когда идут более Тонкие Материи, они не так плотно ощущаемы, не так плотно проживаемы, поэтому нам нужно на это настраиваться. 
Давайте возжигаемся ночным обучением, возжигаемся формой Ипостаси Школы Образ-Типа и проникаясь, стягиваем с Вышестоящих тел. 
Сейчас Аватар Кут Хуми ваши Вышестоящие тела со настраивает с физикой, вам нужно самостоятельно тоже это делать, когда вы делаете самостоятельно, то вот в этом процессе синтезфизически, нужно сначала, чтоб ваше Вышестоящее тело стояло в кабинете у Аватара, сейчас их просто Владыка вызывает. И вот начинается процесс проникновенности синтезфизически, когда вы, пока не выходя туда в зал, это мы потом обязательно выйдем, чтоб доработать, важно, чтоб вы на физику стянули, вот этот объём Огня Синтеза, всех тел, которые были на обучение. В целом по-разному - у кого-то Метагалактические Мировые тела, у кого-то Синтезные Мировые тела, у кого-то Тонкое Мировое тело вышло на обучение.
 Вот проникаясь Огнём Аватара Кут Хуми Синтезом и Огнём ночной подготовки. И так, чтобы оно дошло до ног, потому что идёт проникновение сверху вниз, сейчас где-то до пояса, сейчас по возжигаемся Огнём ночной подготовки. Сонастраиваетесь с Вышестоящим телом, делаем это синтезфизически. Ваше тело сейчас Аватар пригласил в зал, вы так же возжигаетесь Огнём и Синтезом. И вот фактически синтезфизически уплотняете эту концентрацию Огня и Синтеза и начинаем эманировать по очереди.
Рекомендация: 
· Задача проникнуться максимально Вышестоящим телом физически ночной подготовкой, сонастроить Вышестоящее тело с физической и отэманировать ночной подготовкой.
· Облегчаться, у нас иногда физика, она тоже очень мощная и эта мощь физики не утончается в вышестоящих мирах, она вот этой мощью перебивает возможности вышестоящего тела. Как раз видение, слышание, переживание, расшифровки, то есть именно внутренне утончаясь в подготовке, в развёртке ночной подготовки, не переставая быть мощной. Нам нужно соединить и Мощь с физики, и утончённость вышестоящего тела.
Образ-Тип, он настраивает нас на исполнение, есть такое понятие – миссия, он разворачивается из Омеги. Образ-тип принцип ОМ, специфика Омеги. Образ-тип из Омеги разворачивает, как сейчас – как звучание определённое, когда вы через это сонастраиваетесь, сопрягаете физику и вышестоящее тело.
Нужно учиться, проникаться вышестоящим выражением, вышестоящим телом, вот здесь физикой, сонастраиваясь входить в резонанс, кстати, состояние звука – это состояние резонанса Вышестоящего тела и физики. Сейчас ещё утончаясь, чтоб этот резонанс пошёл не только с нами, а с каждым человеком, как минимум в Омске, Омской области. В Душе, как специфика резонанса находить в общении, когда другой человек начинает на тебя откликаться, вот идёт специфика Души. Это специфика третьего Образ-типа
Образ-тип – это специфика действия именно всех частей, все части начинают резонировать с частями других людей. И у кого-то есть Душа, у кого-то есть Сознание, в том числе у нас у кого-то развито что - то одно, что-то другое, что то больше. Образ-тип помогает сонастраиваться с человеком, неважно какая у него часть. Через Образ-тип ты можешь взаимодействовать с любой его частью.
Рекомендация: Обучаемся эманировать в зале Аватара Кут Хуми, чтобы каждая клеточка тела вышестоящего включалась, сонастраиваясь с физикой. У нас принцип многомерного многоклеточного тела везде. Чтоб каждая клеточка включалась, стала испускать импульсы Огня Аватара Кут Хуми.
Трансвизорные тела.
Самим Трансвизорным телам не хватает взаимодействия с Аватарами. Нужно обращать на это внимание, чтобы ваши вышестоящие тела служили у Аватаров, так же как вы физически служите здесь, они должны служить там. И вы отстраиваете их здесь, у каждого есть Свобода Воли Вышестоящего тела как бы Трансвизорного тела. Но ваша задача их убедить, уговорить, отстроить на то, чтобы они помогали вам, иначе они не помогают, а оттягивают потенциал, то есть твоё Вышестоящее тело, фактически ты же работаешь, но до физики, до этого тела доходит не весь потенциал им, пардон, там есть нечего, для них Огонь как питание. 
То есть мало того, что мы их стяжали, мы должны наладить процесс взаимодействия тело с Аватарами с Отцом в тех Высоких Цельных Реальностях, где они есть, что бы они усиливали, поддерживали концентрацию Огня, где есть обмен Вышестоящего тела с Трансвизорным, но Трансвизорное берёт Вышестоящий Огонь и добавляет свой Огонь. Идёт фактически процесс трансфизирования как преображения Огня сквозь Метагалактику.
И нужно каждый раз, когда вы что-то разрабатываете, особенно специфика ночной подготовки. Вышестоящее тело всегда погружают во что-то глубокое, более новое, там другой Огонь и так далее. Но наша задача доводить это до физики, чтобы физика тоже входила в этот более глубокий Огонь. Мы, как правило, что там было, «не знаю, не понимаю», что там было, не видя специфику самого Огня. 
Дело в том, что когда нас Владыка и Отец вводит в какую то высокую перспективу, нам даже не дают вот этого процесса осознания, чтобы мы физически не сбивали, но вот эта сонатройка как минимум огненная помогает физике включаться в то, что было там. Как только знаете - это созреет, у вас это проснётся, не так как что-то когда-то меня учили, а просто такое новая возможность. Вам же говорили о способностях, в том числе способности вышестоящего тела развиваются, они должны развиваться в координации с физическим телом. Не бывает, что там тело погружается, и оно потом здесь само как-то рождается. 
Должна быть постоянная сонастройка, когда физика с одной стороны утончается для восприятия, но она утончается за счёт именно сонастройки Вышестоящего тела и физики. Вот эта глубина и каждый раз будете глубже погружаться в этот процесс, тем взаимодействие тела будет лучше и со временем расшифровка, там какие-то тонкости проживания, видения, слышания, там ведения Огня, они у вас будут пробуждаться, но для этого нужна вот эта работа одного тела с другим, это Мираклевое действие. Это принцип семёрки Миракль
Когда есть внутренние процессы в нас, есть внешние процессы как эманации их взаимодействие внешне с Аватарами, они должны быть одновременны, они не всегда одинаковы, но они должны быть сопряжены. А в основном или внутренние какие-то свои процессы внешне отдельно или внешне как Жизнь внутренняя с этим не стыкуется. Эта стыковка внутренне-внешне в том числе внутренних эманаций, внутренних возможностей внешних возможностей. 
Мы вчера говорили про способности, когда нужно из внутреннего Мира развернуть это вовне. Через эту отстройку будет гораздо проще то, что есть внутри, что вас Аватары, что будет в Должностной компетенции, по каким-то личным, профессиональной, по вашим запросам, когда вас вводят в эту подготовку. Если нет сонастройки внутреннего внешнего процесса, она  не выражается. 
Рекомендация: Включаться в Жизнь Дома, есть некая отстранённость по вопросам Дома, чисто по-человечески, когда какие-то вопросы, «это меня не касается, мне не нужно в Должностной компетенции у меня не прописано». 
И у вас не будет вот этого цельного звучания, если вы не будете сопереживать. Да процесс участия, естественно нам сложно, пока участвовать во всех проектах сразу, но должно быть сопереживание, что я могу здесь делать, а не то, что не моё. Что я могу, мне Аватар включает, как поучаствовать в тех или иных вопросов. Давайте все, все включаемся в командную деятельность, чтоб у вас было переживание друг другу. 
Алгоритм действия расшифровки ночной учёбы:
Вышестоящее тело с Кут Хуми, ты с Кут Хуми и через Кут Хуми, вы координируетесь друг с другом, через Кут Хуми. Кут Хуми помогает отстроить Столпность выражения взаимодействия ваших тел, получается так, но Огнём Кут Хуми. И эманировать по всей территории. Сначала заполняешь тело, потом начинаешь эманировать здесь всем нам, а потом по территории и Вышестоящее тело тоже эманирует, чтобы было состояние Столпности действия твоих тел, одновременно включая все Трансвизорные тела, действия.
- А Трансвизоры как?
Они тоже выходят, в кабинет Аватара Кут Хуми, идёт Столпное выражение Огня от Вышестоящего тела сквозь Трансвизоры до физики. И задача будет, чтобы Трансвизоры служили у Аватара Кут Хуми, не только ты физически служишь, но и Трансвизорные тела тоже служат. Их нужно выводить и с каждым там работать, чтобы они взаимодействовали с Аватарами. Иначе им не будет хватать Огня. Огонь у них только, если они только служат. Если они не служат, тогда они от физики начинают подпитываться. То есть вы физически тащите на себе ещё 4096 тел. А смысл в том, чтобы они разрабатывались. И каждое Трансвизорное тело тоже выходит на взаимодействие с Кут Хуми. Одновременно им давать установку, чтобы они должны войти в служение. Ипостасное тело там стоит и оттуда эманирует, чтоб Столп твой возжёгся в Метагалактике столпно. 
По идее всей Метагалактикой, у нас пока Метагалактика Фа, мы её отрабатываем, чтоб вы Метагалактикой Фа звучали, тогда переходите в Изначально Вышестоящую Метагалактику, потом можно настраивать уже явление Человека Изначально Вышестоящего Отца. Вот пока, вот они начинают включаться, такие как импульсы Огня, в твоём Столпе начинают импульсы Огня дополнительно от каждого Трансвизорного тела, где оно превносит свой вклад в цельный Огонь. Вот этим Столпным состоянием эманировать по территории.
Трансвизорные тела эманируют только по Высоким Цельным Реальностям, а мы эманируем здесь и получается именно эманации Столпные, Здесь идёт смесь Огня и фиксация физичности ракурсом каждой Высокой Цельной Реальности. То есть, за счёт вот этого взаимодействия идёт обогащение каждого тела. Для них это физичность, а для тебя та специфика Огня и Синтеза. 
Рекомендация:  И поэтому когда мы эманируем Огонь, не хватает проникновенности, искренности. Всей человечностью синтезироваться с Аватаром Кут Хуми, и это даёт окраску Огня, окраску Огня в Трансвизорных телах человеческим явлением, возжигая всё самое лучшее человеческое и не только в физике, но и в вышестоящем теле. 
Когда мы говорим про Огонь Человечности для других людей, мы первые, кто должны его разворачивать. И он нарабатывается в этом личном контакте с Аватарами, с Владыками и углубляй. Все Трансвизорные тела - это Есмь ты, они все Человеки. Понимаете, у нас отношение к ним, как вот, даже не знаю как слово - знаете Трансвизор, есть трансформер. У нас Трансвизор как трансформер, вот мы его собрали – поставили, вот он стоит, стоит эманирует. Эманирует, да, то есть не хватает вот этого человеческого - а это мы превносим им.
Поэтому, стяжая у Изначально Вышестоящего Аватара Кут Хуми 4097 выражений Человечности с учётом физики Человечности Изначально Вышестоящего Отца Аватара Кут Хуми и насыщаем вот этой спецификой человечности каждой, где каждое тело будет нести свою какую-то специфику Человечности. И до физики начинает человечность эманировать по Метагалактике Фа и по Планете, именно, Столпно и все давайте эманировать, чтоб в Метагалактике мы взращивали не роботов, а Человеков.
И синтезируясь с Изначально Вышестоящим Отцом, стяжаем 4097 выражений восьмиричной Жизни Изначально Вышестоящего Отца, фиксируя в каждом Трансвизорном теле.  И в Синтезе синтезфизически, где каждое Трансвизорное тело по своему выражает восьмирицу Жизни, у него есть своя Жизнь, может быть своя семья, могут быть свои дети, свои какие-то отношения, своё выражение служения у Аватаров Кут Хуми. Насыщаем Трансвизорные тела этим. И всей этой полнотой звучим на Метагалактику Фа.
Рекомендация: Любая практика, Магнит с Трансвизорными телами, Огонь проходит сквозь все Трансвизорные тела, начинается практика Миракля. 
Рекомендация: Для четвёртого Образ-типа чистота ментала обязательна 
Мощь Отца это - когда ты Отцом. А когда ты без Отца - сразу возникает немощь. Это проблема не возраста, а вопрос состояния Духа, когда Дух без Отца. Одиночество на физике - это следствие одиночества в духе, не наоборот. Сначала Дух, потом тело. Сначала Дух в Огне - Жизнь в Материи. Вот какой у тебя Дух в Огне одинокий – такая Жизнь в Материи. Поэтому сейчас перестроишь, у тебя по-другому, будет разворачиваться Жизнь. 
Рекомендация: Чтоб каждое тело Отцом проникалось, проникалось, знаешь - оживлялось Отцом. Делать все с Аватарми: учась жить, действовать, чай заваривать, полы мыть, в магазин ходить, любую деятельность должна идти Аватарами. И соответственно все углубляем явления Отца в каждом Трансвизорном теле. Усталость идёт из - за того, что не восполняешься Отцом, когда ты восполняешься Отцом – усталости нет, и физика начинает жить в другом режиме. Вышестоящее тело будет жить в другом режиме. Вдох жизни в каждое тело делает Отец, Вдох Жизни. Мы Отцом в вечности.

2 день 4 часть
Рекомендации: 
1. Набрать текст данной школы.
2. Общие рекомендации. 
3. Набрать фрагменты тренингов. 
4. Выделить важное, что мы делали, как мы делали.
5. Набрать практики первого дня.
Каждую школу мы не можем послушать, но каждая школа несёт свою специфику. Можно, когда есть текст, по тексту понять, о чём эта школа. По материалам вы офизичиваете Огонь, во-вторых разрабатываетесь сами. Единственное что, когда вы будете набирать в обязательности стяжать огонь у Кут Хуми, именно огонь школы для набора, потому что он отличается от набора огня Синтеза.
Местами он (огонь школы) идёт сложнее, просто здесь включается действия духа, даже в наборе текста. Дух не привык так действовать, поэтому это как дополнительная тренировка ещё в том числе ваша на образ типичность.
00.03.40 Пример о Владыках и книге территории Омской области.
Больше самостоятельности, чаще задавайте вопросы Аватарам, Владыкам. Когда меняются Аватары территории, надо чтобы Владыки (которые помогают на территории) отвечающие за территорию тоже перестраивались на выражение Аватаров. Кроме Владык территории бывают большие заводы, госучреждения и т.д. И там свои Владыки (выразители территории), она организуется принципом энергетики. Наша задача как служащих чтобы любые другие массовые мероприятия в городе чтобы они курировались огнём ИВДИВО.
00.07.45 История о мероприятиях в Москве. 
На любой территории должна быть чистота Огня. Самые большие пробки это на эфире, энергетика наша, в целом человеческая создает больше всего пробок. И вот на это именно состояние энергетики как раз подтягиваются все, кому ни попадя. Поэтому, вот через такие организационные действия вы отстраивайте чистоту огня на территории. 
Из зала: О информационном потоке на территории.
Идёт какая-то информационная атака. 
1. Выходите к Аватарам и спрашиваете, что на самом деле.
2. Нужна ли ваша помощь.
Информационная волна – это эмоциональная волна. Через эмоции пытаются нами управлять. Они оформляют, так как им надо, а мы не дорабатываем своею душою и ведёмся на то, что нам говорят. Нас раскачивают в информационных волнах, и мы становимся не устойчивыми в этом мире. А нужно выходить к Аватару Кут Хуми и спрашивать. А какая она истина?
Нам надо быть выше и встраиваться с Отцом и Аватарами по любым тематикам. 
00.15.19. Притча. 
Через притчу отстраивается очень хорошо позиция наблюдателя. И как она взаимодействует с человеком. Все притчи это в принципе образный язык или символический язык. Символический язык – это язык Духа. Именно поэтому вот в своё время Иисус именно притчами разговаривал с народами. Потому что в притчи человек слышит и расшифровывает по- своему. Вы даёте образ, а он расшифровывает по своим возможностям. Когда вы говорите человеку напрямую, он часто вас не воспринимает. 
00.16.39. Пример на гражданском синтезе. Образы есть в сказках.
Вывод: Мы встраиваемся через образ информации, через образ взаимодействуем с человеком, когда через образ помогаем ему перестроиться и встроиться на что-то. Поэтому нас взращивали на мифологической сфере мысли. Потому что на основе мифа идёт выстраивания нашей жизнедеятельности. 
Рекомендация: Когда проводите занятия, можете пользоваться притчами, только отбирайте, не все подряд. Есть притчи, которые включают животные состояния.
 00.18.49. Притча о душе.
Когда душа собирается на воплощение, она там долго готовиться к этому воплощению. Душа выходит к Отцу и говорит: «Я готова воплощаться, я готова начать жить на физике»
Отец спрашивает: «Чему ты будешь учиться и что ты хочешь наработать?»
Душа: «Хочу научиться прощать»
Отец: «Это точно?»
И тогда встаёт вторая душа, которая говорит: «Я буду твоей матерью, которая тебя предаст, которая не будет о тебе заботиться, которая тебя бросит, но ты научишься прощать.»
 Встаёт следующая душа, которая говорит: «Я буду твоим отчимом, который будет тебя ненавидеть, который будет тебя задевать и так далее, но ты научишься прощать».
Встаёт третья Душа говорит: «Я буду твоей подругой, которая бросит тебя в самый ответственный момент это, но ты научишься прощать».
 И так встают 40 душ, которые дают обет или клятву помочь этой душе научиться прощать. 
Из зала: И воплощаются в разных местах и потом встречаются в жизни. 
Поэтому если у человека есть вот эти внутренние обиды, какое-то непринятие, то всегда встречаются люди, которые сами того, не зная своим поведением эту обиду провоцируют, чтобы человек её увидел, так чтобы человек научился чему-то. Он должен учиться на том что принимает себя таким, каким он есть. Что ни другие виноваты. Но мы не видим, что это всё проецирует наш внутренний мир. Мы работаем здесь с внутренним миром, и мы учимся через внутренний мир изменять внешний мир. 
Это принцип образного восприятия человека, когда он доступен и ребёнку на любом уровне, а его воздействие, это специфика образа.
 Образ – это база. Он всегда очень хорошо диагностический, да и в психологии есть много методов. 
Образ формируется через:
1. Движение
2. Ощущение
3. Чувство
4. Мысль
5. Смысл
6. Суть
7. Идея
8. Право
Можно взять и все 64 позиции. 64 частностей, 64 фундаментальностей.
Вот минимальное восьмеричное явление для любого события жизни, но на уровне движения бывает достаточно сложно отследить, но в принципе вот если в целом смотреть-то любая ситуация заставляет наше тело двигаться.
Ощущение. Какое ощущение вызывает та или иная ситуация. Эти ощущения показывают, что у нас в теле заблокировано. Идут зажимы в теле, на плечах, бывает там на позвоночнике, бывает в ногах и так далее. Через ощущение мы можем увидеть, как это ситуация влияет на наше тело, и когда мы работаем с ней огненно, мы обращаем внимание на наше тело, на то как в теле это отражается. 
00.25.50. Проработка личной ситуации.
Через ощущение мы можем увидеть, как эта ситуация влияет на наше тело. Все жизненные ситуации влияют на то, как мы эманируем и что эманируем. И огонь заставляет нас перестраиваться потому что, мы хотим, чтобы нам с нами все общались. Или, что во мне такого, что я эманирую собою другим, что они не хотят со мной общаться. И мы через это начинаем перестраиваться. И когда мы на кого-то обижаемся, с точки зрения духа, с точки зрения тхармических записей. Если нас предали в этой жизни кто-то, то скорее всего в прошлой жизни мы предавали этого человека или не этого человека. 
Мы все клеточки Отца, мы все его продолжения и когда одна клеточка с другой не контачит в теле. Когда у нас допустим, что возникает состояние онемение, каких – то болезней и прочее, прочее, прочее. И соответственно мы выразители его тела. Нам через это показывают, что вы должны перестроиться. Это наша задача, что мы должны все внутренние ситуации отрабатывать с собою. 
00.29.30. Пример личной ситуации.
Любую ситуацию надо сначала принять и полюбить. Но не принимая это, ты не можешь ту силу, которая в тебе есть, вернуть. Если мы убегаем от проблемы, то блокируем какие-то участки нашего мозга и все внутренние резервы организма бросаются на то, чтобы защитить психику от этого, но это не решение проблемы. Это просто защита, защита, которая ждёт того момента, когда мы повзрослеем и будем способны это всё переработать переосмыслить перестроиться и отпустить. И на эти зажимы у нас срабатывают проблемы и болезни. 
Наше тело не должно болеть с возрастом, но болезни происходят, потому что мы чего-то не принимаем. Мы чего-то не можем отпустить, принять и это всё начинает усугубляться. 
Это сонастройки нашего тела с окружающей средой и любой зажим внутренний вызывает соответствующую реакцию во вне и наоборот. 
Поэтому вот процесс внутренней устойчивости заключается в том, что сначала мы отрабатываем какие-то свои задачи. Наша задача – научиться с этим работать, чтобы мы выходили из этих тупиков и не создавали себе новые.
Чувство. Например, чувство вины всегда подвешивает дух в неопределённости. Что вы в этом чувстве хотите делать? В этом состоянии не хочется делать ничего, ничего преображать, менять. Это чувство подавляет любого человека и лишает его энергии жизни. Пережигаем, избавляемся. Душа управляет Духом, 7-3. Чувствами оформляем записи духа. Любое чувство влияет на наше тело и реагирует потому, что-то блокируется и вызывает какое-то состояние или желание действовать, или не действовать.
Мысль. Какие мысли вызывает у вас эта ситуация? Например, если ситуация не отработана, то она капсулируется. То есть мы внутренне должны настолько отработать, чтобы нас это перестало задевать. Мысли показывают тот уровень взаимодействия, скажем тот образ, который формируется по итогам данной ситуации. Какой возникает образ?
Смысл, символизм этого образа. Когда мы хотели что-то решить внешнее через внутреннее, это один из инструментов - это образ, образ данной ситуации. Поэтому этот образ с точки зрения Духа символичен. 
00.40.00. Пример.
Через образ мы можем выявлять проблему. Проблема показывает, что есть в нас, что в нас цепляет те или иные возможности.
 Например, предательство – это уровень причинно-следственных связей.
Первое что нам нужно с Аватарами, работать на практике – миракле, выяснять ракурсом какой высокой цельной реальности эта ситуация решается. Потому что ситуации физически не всегда завязаны где-то там, раньше они были завязаны на планы. Сейчас завязаны на высокие цельные реальности. Даже у служащих это всё идёт не выше 8, а это аматическая роза сердца, то есть необходимо перестроить какую-то матрицу прав.
Это принцип работы с образом.
00.44.03. Подготовка к практике. 
Работа с внутренним миром через образ. И после этой работы обязательно выходите в чистку. Потому что, если у вас не хватает концентрации Владыки, вы что-то на себя стягиваете, для этого нужна концентрация Огня и Синтеза. Нужно выходить концентрироваться – уплотнять, концентрироваться – уплотнять, концентрироваться – уплотнять сначала огонь, потом синтез. 
Рекомендация: 
1. Ваши тела должны стоять на первых высоких цельных реальностях, и вы взаимодействуете, когда ваше тело в постоянном контакте с Аватаром. Когда вышестоящее тело поддерживает, чтобы вы физикой на себя не стягивали.
2. Нужно уточнять, можно ли помогать этому человеку. К сожалению, не всем можно помочь, даже если не просит помощи, если мы помогаем, а разрешения нет то, как бы мы не защищали с точностью, то это называется урок. Урок проходят оба.

[bookmark: _Ref51848527]00:50:19-00:58:54 Практика 9.
[bookmark: _Ref51848539][bookmark: _Ref51848555]Стяжание и разработка эталонного метода Образа в отстройке  внутреннего мира каждого, эталонного Образа.
Рекомендация: налаживать человеческое взаимоотношение с Аватарами Ростиславом Эммой.
В: По каким вопросам вы выходите к Ростиславу Эмме?
Из зала: Берёшь огонь условий у ИВАС Кут Хуми, потом обращаешься и синтезируешься с ИВАС Ростислав Эмма, просишь помочь в реализации этих условий ракурсом Образ-типа. 
А как часто вы спрашиваете, какая помощь Аватарам нужна? Ведь эталонная дружба предполагает не одностороннее действие, взаимопомощь, взаимовыручка.

01:07:00-01:22:47 Практика 10.
Взаимодействие с Изначально Вышестоящими Аватарами Синтеза Ростиславом Эммой, приемственность Огня Изначально Вышестоящих  Аватаров Синтеза Кут Хуми Фаинь.

Ваши трансвизорные тела перенасытились огнём, они не привыкли так действовать. Мы просто стяжали много сердец, которые фиксируются на физическое выражение. Отсюда возникает вот это состояние массы огня. Здесь нужно просто вот во всех практиках, всех трансвизоров гонять вместе с собой, всё, что вы делаете, они делают вместе с вами.
Из зала: Есть Аватары к которым мы часто обращаемся. Их можно привлекать?
Конечно.
Рекомендации: давать трансвизорным и мировым телам какие-то задачи для подготовки к Совету, Синтезу, школе. А потом вы по итогам обязательно обмениваетесь. Вы им отдаёте физичность, а они – то, что наработали. И этим идёт взрастание физики и вышестоящего тела.
Из зала: Трансвизорные тела. 
Трансвизорные тела – это фактически отдельно живущие люди, которых мы должны воспитать и отпустить. Пока воспитание вышестоящих тел, но мягко говоря, отсутствует. Владыка пока этот проект закрыл.
У Трансвизорных тел формируются свои части. Это вы в разных Высоких Цельных Реальностях. Почему в этом состоянии множество Огня, потому что это реально не одно физическое сердце, а 4096 как минимум выражение. В мировых телах это наши части. 
Задача, чтобы мы воспитывали их, а они воспитывали нас. 
Так что, если человек не развивается Синтезом, то для человека медицина, это панацея. 

01:39:42-02:19:25 Практика-тренинг 11. 
Человеческое взаимодействие с Изначально Вышестоящими Аватарами Синтеза Ростиславом Эммой. Стяжание Проекта развития города Омска ракурсом экополисов Метагалактики ФА, впечатывание данного проекта в физическую материю или синтезфизически на территории Омска с фиксацией. Итоговая практика.
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