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1 часть
00:37:00 Пойти на обучение к Изначально Вышестоящей Аватарессе Синтеза Фаинь по вопросу состояния комфорта дома во внутреннем мире (состояние теплоты, комфорта, безопасности, расслабленности). Рекомендуется нарабатывать состояние комфорта дома в теле (везде, постоянно). Все внутренние практики должны закончиться комфортом в теле. Эпоха тела.

01:19:00 Направлять Огонь и Синтез, синтез компетенций на вопросы нашей жизни. На каждом занятии, Синтезе вырабатывается избыток Огня и Синтеза. Куда мы этот избыток направляем? Если не направляем, этот избыток тратится в суете дня. Сознательно направлять! Управлять этим избытком Огня, Синтеза, Духа, Энергии. Должна быть идея, куда я направляю этот избыток. Иначе изнутри напрягает нереализованностью. Идея: всё, что внутри накопил, направить в какое-то дело, чтобы вышло за пределы внутреннего вовне, в решение вопросов, жизненных условий или в перспективу каких-то реализаций.

[bookmark: _GoBack]03:19:00  Выйти на Синтезе на формирование новой идеи. Лучший результат идеи – стать другим.

2 часть

00:35:00  При напряге Духа (на ситуацию, на слово, на человека) – возжечь Лотос, возжечь лепесток Лотоса, который среагировал и посмотреть Огнём на него. Этот лепесток готов преобразиться? Или несколько лепестков. Записи Духа возбудились на ситуацию (реакция Духа, не эмоции, не астрал). Лотос Посвящённого реагирует на сказанное, Лотос Ипостаси реагирует, когда не выражают Отца, не говорят от Отца, говорят против Отца, действие не в Воле Отца, нарушают Отцовские Законы. При реакции Ипостась сразу идёт в зал к Отцу.


3 часть

01:53:00 Если есть проблема с реализацией – взращивать, тренировать Идейность, накапливать её. Идейность, как свойство реализации Отца, аккумулирует нужный объём подготовок, чтобы дело пошло.

02:16:00   Поприменяться Частью Идейность Изначально Вышестоящего Отца. Начать вести какое-нибудь дело Идейностью, хотя бы внутренняя деятельность. Расширить объём законов, которыми вы пользуетесь.

03:03:00  В течение месяца попрактиковать тело Духа. Один из вариантов практического действия телом Духа. Физически куда-то идём, попробовать в Физическое тело развернуть тело Духа, клеточка в клеточку, ядро в ядро, физически возжигая Лотос. В этот момент Физическое тело приучается и расширяется на масштаб нашей подготовки в веках. Потому что в теле Духа записана наша подготовка, а физика не всегда понимает эту подготовку, не всегда берёт объём этой подготовки. Потихонечку происходит репликация нашей подготовки, накоплений, записей нашего Духа в нашу физическую жизнь в этом воплощении. Чтобы моя подготовка в веках служила мне в этом воплощении. Это можно достичь только телом Духа. Тело Духа является репликатором в веках в мое Физическое тело в это воплощение. 

03:05:00  Если чувствуете, что не хватает какого-то потенциала в задаче, тямы, сил на исполнение. В синтезе с Кут Хуми возжечь Лотос, развернуть в Физическое тело  тело Духа. И попросить у Кут Хуми, у Изначально Вышестоящего Отца реплицировать в Физическое тело данного физического воплощения объём своей подготовки, записей, накоплений в веках такой, чтобы это дело сложилось, чтобы задача была решена. В Доме Отца всё даётся по подготовке. Такой тренинг нужно произвести неоднократно, чтобы физика расширила объём своего восприятия и могла взять подготовку.

4 часть

01:27:00  За месяц в преддверии Новогодних стяжаний потренировать Метагалактические тела (39 тел, по количеству Синтезов). Чтобы наша физика начала реализовываться, нужно попробовать её активировать через 64 Метагалактических тела (у кого-то 39) и каждому телу дать задачу. Отец Синтезом зафиксировал задачу (39 тел, 39 задач). Или хотя бы поактивировать тела. Понаблюдать: эти тела выполняют эту задачу, они вообще чем-то занимаются? Они должны быть при деле. 
Это та самая разработанность Физического тела данного воплощения, чтобы она была максимально активна и максимально развивалась. Тела в том числе даны для этого. Понаблюдать в течение месяца, выполняют ли Метагалактические тела те задачи, которые им определил Отец. Если нет, разобрать, почему. Может, нужно направить Огонь дополнительный, может сходить в какую-то практику, активировать их Огнём, может физически развернуть Лотос, Чашу, возжечь Синтез ядер Синтеза, возжечь Огонь Кут Хуми, Отца. При наблюдении через действие Метагалактического тела, через миракль видения того, как они действуют, вы начнёте потихоньку свою физику узнавать, понимать её запросы, реагировать на эти запросы.


Набор рекомендаций: Аватаресса Иерархии ИВО ИВДИВО Зеленогорск, Елена Кузнецова.
Проверено: Аватаресса ИВДИВО-Октавно-Метагалактического Искусство психодинамики ИВО ИВДИВО Зеленогорск, Догадина Людмила.
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