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Время практик 1 дня 
1 часть
01:23:12 –01:50:44. Практика 1. Перевод с планетарного планирования развития на Метагалактическое как план Творения ИВО.
02:44:52 –03:05:54   Практика 2.  Явление нового Плана Творения Метагалактики ФА, новой Парадигмы Творения и новой Стратагемии Творения ИВО. Перспективы метагалактического развития. 
Часть 2
00:46:54 –01:23:06 Практика 3. Явление Лотоса Человека Метагалактики явлением концентрации метагалактического Духа ИВО. Стяжание Зерцала Лотоса Духа, 4096 капель Огня 4096-ти лепестков Лотоса Духа, Тела атмического Духа. 
01:58:47 – 02:12:05 Практика 4. Завершение старых записей Духа и преображение на новый вид Лотоса Духа
