Практика Магнит
Предисловие

Магнитность обосновывается принципиально наличием внутреннего и внешнего мира человека.
Условно обозначим внутренний мир Отцом человека как источником жизни, а внешний мир – материей человека или Матерью жизни.

Рекомендация перед практикой: сначала сложите мыслеобраз*

Текст практики Магнит:

Воображением становлюсь в центр своей точки мироздания как Человек Планеты.

Сорганизуюсь со сферой условий мироздания, концентрируя её центр в центре груди (воображением).

Становлюсь внутренней концентрацией собою причиной и источником жизни, а внешней материей и энергетикой бытия – следствием и реализацией жизни.

Направляю сознательно собою (воображением) внутренний и внешний Огонь жизни навстречу друг другу принципом магнитности (внутренний Огонь жизни из центра груди направляя вовне, а внешнюю выраженность Огня жизни энергетикой бытия – во внутренний мир, в центр груди).
В центре груди возжигаюсь встречными потоками Огня, вспыхиваю и внутренне звучу ОМ созидания совершенства жизни собою.

Направляю ОМ как Огонь Магнита на созидание условий (далее – проговорить (утвердить), для чего (мыслеобраз* созидания)).

Продолжаю возжигаться и внутренне звучать ОМ и направлять Магнит на реализацию мыслеобраза.

Благодарю Отца как источник жизни и Мать как явление жизни материей за возможность созидания практикой Магнита.

Затем накопленную практикой магнитность распределяю по телу и эманирую, излучаю вовне максимально широко для формирования условий реализации мыслеобраза сферой мироздания.
Завершаю практику.

*Мыслеобраз
Это не просто мысль, а целесообразно сформулированные и конкретно отражающие намерения слова. 
Рекомендации по формулировке Мыслеобраза:
1. Направляйте Магнит на действие, а не объект:

Пример:
Корректно:
… на развитие души

… на сложение условий для приобретения загородного дома
Некорректно:
...на душу

...на загородный дом

2. Направляйте Магнит на СВОИ процессы:

Пример:
Корректно:
… на сложение условий для моего повышения по должности на работе

Некорректно:
...на развитие ума моего мужа

3. Направляйте Магнит на желаемый результат, а не на процессы, ведущие к результату:

Пример:
Корректно:
...на преображение и здоровое развитие моего физического и синтез-тела

Некорректно:
...на похудение

4. Формулируйте Мыслеобраз  конкретно и четко — это важно для корректного Творения:

Пример:
Корректно:
...на рост и активацию моих управленческих способностей

...на полноту, глубину и многовариативность моего развития в семейной жизни
Некорректно:
...чтобы стать руководителем на работе

...чтоб в семье всё было хорошо

5. В одной практике направляйте Огонь на одну-две задачи, сформулированные максимально четко и кратко.
Пример:
Корректно:
...на рост качества Чувств моей Души

Некорректно:
...чтобы научиться корректно взаимодействовать с людьми и находить с ними общий язык

6. Для всех возможных Мыслеобразов корректным будет в конце добавить «… в Воле Отца», утвердив тем самым, что вы осознаете и принимаете, что Творение возможно только в Воле Отца – Создателя, Творца жизни.

